MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA MARTINA

mieszanka satat 30g

100ml| (GLU Pszen)

konserw owa 80g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo mieszane | Barszcz biaty 300ml | kiwi 2 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 292,20
pszenno-razowe (BIA, GLU Pszen, pszenno-razowe Biatko ogétem [g] 90,80
© 110g (GLU Pszen) | SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 108,40
5 masto extra 20g pulpet drobiowy z masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
2 (BIA) zielening gotow any (BIA) 245,30
3 szynka 50g (BIA, 130g (GLU Pszen) szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
= SOJ) ziemniaki gotow ane 509 ogodtem [g] 60,60
g jajko gotowane 1szt | 2509 ser tostowy 50g suma cukrow prostych [g]
E (JAJ) kompot 250ml (BIA) 30,40
£ pomidor 80g suréwka pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
38 papryka wielowarzywna 150g mieszanka satat 30g | 29,60
o konserw owa 80g sos jasny 100ml ogorek konserwowy | Soéd [mg] 3 760,50
mieszanka satat 30g | (BIA, GLU Pszen) 80g (GOR)
majonez 20g (JAJ)
Pieczywo mieszane | Barszcz bialy 300ml | kiwi 2 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 199,10
pszenno-razowe (BIA, GLU Pszen, pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 98,10
2 110g (GLU Pszen) | SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 94,70
8 masto extra 20g pulpet drobiowy z masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
% (BIA) zielening gotow any (BIA) 229,80
= szynka 50g (BIA, 130g (GLU Pszen) szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
© SOJ) ziemniaki gotow ane 509 ogotem [g] 73,50
E jajko gotowane 1szt | 250g serek wiejski 100g suma cukréw prostych [g]
o) 5 (JAJ) so0s jasny 100ml pomidor 80g 27,50
.§ % pomidor 80g (BIA, GLU Pszen) mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
iz 3 ogorek zielony 80g | kompot 250ml ogbrek zielony 80g | 32,50
< mieszanka satat 30g | marchewka z Séd [mg] 3 312,90
S majonez 20g (JAJ) | groszkiem 200g
©
% © pieczywo razowe Barszcz biaty 300ml | kiwi 2 szt pieczywo razowe Energia [keal] 2 147,70
= 110g (GLU Pszen) | (BIA, GLU Pszen, 110g (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 88,00
& masto extra 20g SEL, GOR) masto extra 20g Ttuszez [g] 96,30
32 (BIA) pulpet drobiowy z (BIA) Weglowodany ogodtem [g]
= szynka 50g (BIA, zielening gotow any szynka drobiowa 247,20
2 SO 130g (GLU Pszen) 5 kw. tluszcz. nasycone
S jajko gotow ane 1szt | ziemniaki gotow ane ser tostowy 50g ogodtem [g] 60,60
'§ JA 250g suma cukréw prostych [g]
S pomidor 80g kompot 250ml pomidor 80g 32,10
2 papryka sos wiasny 100ml mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
2 konserw owa 80g (BIA, GLU Pszen) ogorek konserwowy | 38,00
=l mieszanka satat 30g | surowka 80g (GOR) Séd [mg] 3 698,80
£ wielowarzywna 150g
) sos jasny 100ml
2 (BIA, GLU Pszen)
a
2
©
£
QD
3
RS
c
o
S
N
Pieczywo mieszane | Rosétz makaronem | gruszka 1 szt Pieczywo mieszane | Energia [kecal] 2 155,90
© pszenno-razowe pszennym 300ml pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 114,00
K g 110g (GLU Pszen) | (GLU, JAJ, SEL, 110g (GLU Pszen) Thuszcz [g] 77,60
N 2 masto extra 20g GOR) masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
R 3 (BIA) schab duszony 130g (BIA) 267,30
= = szynka 50g (BIA, ziemniaki gotow ane szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
g g S0J) 2509 509 ogétem [g] 49,20
<P g ser zOtty 50g (BIA) | kompot 250ml serek wiejski 100g suma cukréw prostych [g]
& 2 pomidor 80g buraczki gotow ane pomidor 80g 43,80
& 38 ogorek konserwowy | 200g mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
o 80g (GOR) S0S pieczeniowy papryka 30,10

Séd [mg] 3 578,60
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA MARTINA

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Lekkostrawna MedPolonia

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe
110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka 50g (BIA,
SO

Tw arég pottusty
100g (BIA)

pomidor 80g

ogbrek zielony 80g
mieszanka satat 30g

Ros6t z makaronem
pszennym 300ml
(GLU, JAJ, SEL,
GOR)

schab duszony 130g
ziemniaki gotow ane
250g

S0S pieczeniowy
100m| (GLU Pszen)
kompot 250ml
buraczki gotow ane
200g

gruszka 1 szt

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe
110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka drobiowa

50g

serek wigjski 100g
pomidor 80g
mieszanka satat 30g
ogorek zielony 80g

Energia [keal] 2 105,20

Biatko ogotem [g] 118,50

Thuszez [g] 69,60

Weglowodany ogétem [g]
274,60

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 37,40

suma cukréw prostych [g]
43,60

Btonnik pokarmowy [g]
29,30

Sod [mg] 2 756,90

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)

Roso6t z makaronem
pszennym 300ml

gruszka 1 szt

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)

Energia [keal] 2 092,50
Biatko ogotem [g] 110,20

©
c
< S masto extra 20g (GLU, JAJ, SEL, masto extra 20g Ttuszez [g] 78,00
o
S 3 (BIA) GOR) (BIA) Weglowodany ogétem [g]
2 = szynka 50g (BIA, schab duszony 130g szynka drobiowa 262,90
™ 3 SO ziemniaki gotow ane 5 kw. tluszcz. nasycone
S & ser zolty 50g (BIA) | 250g serek wigjski 100g | ogotem [g] 49,20
& '§ pomidor 80g kompot 250ml pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
S 3 ogorek konserwowy | sos pieczeniowy mieszanka satat 30g | 45,60
o~ 5 80g (GOR) 100m| (GLU Pszen) papryka Btonnik pokarmowy [g]
= mieszanka satat 30g | buraczki gotow ane konserw owa 80g 38,30
=3 2009 Séd [mg] 3 584,30
S
g
U>>\
N
o
2
IS
£
QL
c
(]
8
c
©
S
N
Pieczywo mieszane | Zupa krem z serek Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 511,40
pszenno-razowe zielonego groszku z | homogenizowany pszenno-razowe iatko ogotem [g \
iel k h i Biatk otem [g] 138,50
g szen) | groszkiem owocowy 200g g szen uszcz [g )
110g (GLU Pszen) ki 200g (BIA) | 110g (GLU P ) LK [9] 108,80
masto extra 20g pty siowym 300ml masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
-2 (BIA) (BlA) (BIA) . 223,20
2 szynka 50g (BIA, Sztuka migsa szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
o SO drobiowa duszona 509 ogotem [g] 93,90
é jajko gotow ane 1szt | 130g Tw arog pottusty suma cukréw prostych [g]
© (JAJ) ziemniaki gotow ane 100g (BIA) 59,90
3 pomidor 80g 2509 pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
E ogorek kiszony 80g | kompot 250ml mieszanka satat 30g | 33,70
§ mieszanka satat 30g | Suréwka z kapusty papryka Séd [mg] 3 291,60
i a majonez 20g (JAJ) | modrej (czerwonej) konserw owa 80g
« 509
S s0s pomidorowy
2 100ml (BIA, GLU
g Pszen)
[ap)
- ieczywo mieszane pakrem z serel ieczywo mieszane nergia [keal ,
P Zupa k k P E [keal] 2 465,00
@ pszenno-razowe zielonego groszku z | homogenizowany pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 140,10
a 110g (GLU Pszen) | groszkiem owocowy 200g (BIA) | 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 103,40
N © masto extra 20g pty siowym 300ml masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
S (BIA) (BlA) (BIA) . 33,40
g szynka 50g (BIA, Sztuka miesa szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
B8 SO drobiowa duszona 5 ogotem [g] 82,50
(2“ jajko gotow ane 1szt | 130g Twardg péttusty suma cukrow prostych [g]
€ JA ziemniaki gotow ane 100g (BIA) 59,60
© pomidor 80g 2509 pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
= ogorek zielony 80g | sos pomidorowy mieszanka satat 30g | 33,80
% mieszanka satat 30g | 100ml (BIA, GLU ogérek zielony 80g Séd [mg] 2 616,80
— majonez 20g (JAJ) | Pszen)
kompot 250ml
kalafior gotow any
2009
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA MARTINA

gotowany 200g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
© pieczywo razowe Zupa krem z kefir 200ml (BIA) pieczywo razowe Energia [keal] 2 063,00
8 110g (GLU Pszen) | zielonego groszku z 110g (GLU Pszen) Biatko ogotem [g] 110,20
& masto extra 20g groszkiem masto extra 20g Ttuszez [g] 89,80
3 (BIA) pty siowym 300ml (BIA) Weglowodany ogdtem [g]
= szynka 50g (BIA, (BIA) szynka drobiowa 190,50
2 SOJ) Sztuka miesa 509 kw. tluszcz. nasycone
S jajko gotow ane 1szt | drobiowa duszona Twardg pottusty ogodtem [g] 89,90
- '§ (JAJ) 130g 100g (BIA) suma cukréw prostych [g]
L S pomidor 80g ziemniaki gotow ane pomidor 80g 31,00
i 58 ogorek kiszony 80g | 250g mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
2 = mieszanka satat 30g | kompot 250ml papryka 1,60
=3 =l sos pomidorowy konserw owa 80g Séd [mg] 3 195,50
® £ 100ml (BIA, GLU
g T Pszen)
< 2 Suréwka z kapusty
% = msogrej (czerwone))
g 9
©
=
QD
c
Q
RS
c
o
8
N
Pieczywo mieszane | Zupa serowa z jabtko 1szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 303,40
pszenno-razowe grzankami 300ml pszenno-razowe Biatko ogétem [g] 97,20
© 110g (GLU Pszen) | (BIA, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Thuszcez [g] 122,50
5 masto extra 20g Roladka drobiowa masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
2 (BIA) ze szpinakiem (BIA) 225,70
3 szynka 50g (BIA, duszona 130g szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
= SO, ziemniaki gotow ane 5 ogoétem [g] 50,90
S jajko gotow ane 1szt | 250g ser tostowy 50g suma cukréw prostych [g]
S JA kompot 250ml (BIA) 27,60
= pomidor 80g bukiet warzyw pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
8 ogorek konserwowy | gotowany 200g mieszanka satat 30g | 27,70
° o 80g (GOR) s0s pomidorowy papryka S6d [mg] 4 130,50
£ mieszanka satat 30g | 100ml (BIA, GLU konserw owa 80g
< majonez 20g (JAJ) | Pszen)
'5' Pieczywo mieszane | Zupa serowa z jabtko 1szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 240,10
S pszenno-razowe grzankami 300ml pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 102,40
& © 110g (GLU Pszen) | (BIA, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Thuszcz [g] 113,20
5 masto extra 20g Roladka drobiowa masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
£ (BIA) ze szpinakiem (BIA) 225,40
3B szynka 50g (BIA, duszona 130g szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
E SOJ) ziemniaki gotow ane 509 ogotem [g] 45,10
€ jajko gotowane 1szt | 250g serek wiejski 100g suma cukrow prostych [g]
© (JAJ) sos pomidorowy pomidor 80g 27,00
B pomidor 80g 100ml (BIA, GLU mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
% ogorek zielony 80g | Pszen) ogérek zielony 80g | 27,00
— mieszanka satat 30g | kompot 250ml Sod [mg] 3 620,20
majonez 20g (JAJ) | bukiet warzyw
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA MARTINA

Z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw MedPolonia

110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka 50g (BIA,
SO

ser tostowy 50g
(BIA)

pomidor 80g
papryka

konserw owa 80g
mieszanka satat 30g

300ml (SEL)

Filet dr got 100g
ziemniaki gotow ane
2509

kompot 250ml

sos koperkowy
100ml (BIA, GLU
Pszen)

brokut gotowany
200g

110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka drobiowa

5

serek wigjski 100g
pomidor 80g
mieszanka satat 30g
ogorek zielony 80g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
© pieczywo razowe Zupa serowa z jabtko 1szt pieczywo razowe Energia [keal] 2 099,40
K 110g (GLU Pszen) | grzankami 300ml 110g (GLU Pszen) Biatko ogotem [g] 92,80
& masto extra 20g (BIA, SEL, GOR) masto extra 20g Ttuszez [g] 107,50
3 (BIA) Roladka drobiowa (BIA) Weglowodany ogdtem [g]
= szynka 50g (BIA, ze szpinakiem 100g szynka drobiowa 220,80
Z S0J) ziemniaki gotow ane 50g kw. ttuszcz. nasycone
S jajko gotowane 1szt | 250g ser tostowy 50g ogodtem [g] 52,00
'§ (JAJ) kompot 250ml (BIA) suma cukréw prostych [g]
o S pomidor 80g sos pomidorowy pomidor 80g 29,00
[ 158 ogorek konserwowy | 100ml (BIA, GLU mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
< = 80g (GOR) Pszen) papryka 5,90
= =l mieszanka satat 30g | bukiet warzyw konserw owa 80g Séd [mg] 4 053,30
.5' Ti gotowany 200g
g 3
o >
N N
o
2
©
=
QD
c
Q
RS
c
o
8
N
Pieczywo mieszane | Zupa gulaszowa banan 150g Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 209,80
pszenno-razowe 300ml (SEL) pSzenno-razowe Biatko ogétem [g] 97,50
© 110g (GLU Pszen) | Filetz kurczaka 110g (GLU Pszen) Thuszcz [g] 100,40
5 masto extra 20g panierow any masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
2 (BIA) smazony 130g (GLU (BIA) 255,60
3 szynka 50g (BIA, Pszen) szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
= SO, ziemniaki gotow ane 5 ogoétem [g] 41,70
S ser tostowy 50g 2509 serek wiejski 100g suma cukréw prostych [g]
S (BIA) kompot 250ml pomidor 80g 33,90
£ pomidor 80g brokut gotowany mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
38 papryka 2009 ogorek zielony 80g | 27,00
o konserw owa 80g sos koperkowy Séd [mg] 3 614,40
mieszanka satat 30g | 100ml (BIA, GLU
Pszen)
Pieczywo mieszane | Zupa marchewkowa | banan 1szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 047,60
®© pszenno-razowe 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 102,90
5 110g (GLU Pszen) | Pszen, SEL) 110g (GLU Pszen) Thuszcz [g] 76,10
g masto extra 20g Filet dr got 100g masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
3 (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) 224,70
% szynka 50g (BIA, 2509 szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
g SO sos koperkowy 509 ogotem [g] 74,30
& Tw arég pottusty 100ml (BIA, GLU serek wigjski 100g suma cukréw prostych [g]
3 3 100g (BIA) Pszen) pomidor 80g 39,60
3 3 pomidor 80g kompot 250ml mieszanka safat 30g [ Btonnik pokarmowy [g]
© — ogérek zielony 80g | brokut gotowany ogorek zielony 80g | 30,10
'5' mieszanka satat 30g | 200g Sod [mg] 2 964,10
§ pieczywo razowe Zupa gulaszowa kiwi 2 szt pieczywo razowe Energia [keal] 2 005,80
N

Biatko ogotem [g] 95,30

Thuszez [g] 97,50

Weglowodany ogétem [g]
208,80

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 53,90

suma cukréw prostych [g]
23,00

Btonnik pokarmowy [g]

0

34,3
Séd [mg] 3 790,90
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA MARTINA

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe

Zupa jarzy nowa
300ml (BIA, GLU

kefir 200ml (BIA)

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe

Energia [keal] 2 306,30
Biatko ogdtem [g] 113,30

szpinak gotowany
200g (GLU Pszen)

80g (GOR)

-2 110g (GLU Pszen) | Pszen, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Tluszez [g] 89,70
8 masto extra 20g szy nka duszona masto extra 20g Weglowodany ogdtem [g]
o (BIA) 130g (MIE) (BIA) 286,50
2 szynka 50g (BIA, kasza jeczmienna szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
®© SO gotowana 200g 5 ogotem [g] 46,60
5 ser zolty 50g (BIA) | (GLU Pszen) Tw ardg péttusty suma cukréw prostych [g]
§ pomidor 80g kompot 250ml 100g (BIA) 41,30
§ papryka 80g buraczki gotow ane pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
o mieszanka satat 30g | 200g mieszanka satat 30g | 30,20
S0S pieczeniowy ogorek zielony 80g Sod [mg] 2 468,60
100m! (GLU Pszen)
Pieczywo mieszane | Zupa jarzy nowa kefir 200ml (BIA) Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 236,10
pszenno-razowe 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe Biatko ogdtem [g] 111,40
2 110g (GLU Pszen) | Pszen, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 82,00
| masto extra 20g szy nka duszona masto extra 20g Weglowodany ogodtem [g]
% (BIA) 130g (MIE) (BIA) 86,80
2 szynka 50g (BIA, kasza jeczmienna szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
© SO gotowana 200g 5 ogotem [g] 42,10
2 serek wigjski 100g | (GLU Pszen) Tw arog pottusty suma cukréw prostych [g]
x 5 pomidor 80g S0S pieczeniowy 100g (BIA) ,
5 g ogorek zielony 80g | 100ml (GLU Pszen) pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
2 § mieszanka satat 30g | kompot 250ml mieszanka satat 30g | 29,10
< buraczki gotow ane ogbrek zielony 80g Séd [mg] 2 428,90
NI 200g
§ © pieczywo razowe Zupa jarzy nowa kefir 200ml (BIA) pieczywo razowe Energia [keal] 2 217,30
Q 5 110g (GLU Pszen) | 300ml (BIA, GLU 110g (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 107,30
8 masto extra 20g Pszen, SEL, GOR) masto extra 20g Thuszcz [g] 94,60
2 (BIA) szy nka duszona (BIA) Weglowodany ogétem [g]
= szynka 50g (BIA, 130g (MIE) szynka drobiowa 264,80
Z SOJ) kasza jeczmienna 50g kw. ttuszcz. nasycone
& ser zolty 50g (BIA) | gotowana 200g Tw ardg péttusty ogotem [g] 47,00
§ pomidor 80g (GLU Pszen) 100g (BIA) suma cukrow prostych [g]
3 papryka 80g kompot 250ml pomidor 80g 26,70
2 mieszanka satat 30g | sos pieczeniowy mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
= 100ml| (GLU Pszen) ogorek zielony 80g | 34,80
1= cukinia gotowana Sod [mg] 2 353,40
s 200g
2
=>
a
2
IS
£
QD
3
8
&
8
N
Pieczywo mieszane | Zupa pomidorowaz | jogurt owocowy Pieczywo mieszane | Energia [keal] 2 214,90
pszenno-razowe makaronem 00g pszenno-razowe Biatko ogétem [g] 103,50
© 110g (GLU Pszen) | pszennym 300ml 110g (GLU Pszen) Ttuszcez [g] 100,00
-~ 5 masto extra 20g (GLU Pszen, JAJ, masto extra 20g Weglowodany ogodtem [g]
2 2 (BIA) SEL, GOR) (BIA) 211,90
a 3 ser zoty 50g (BIA) | ry ba gotowana 130g szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
= = jajko gotow ane 1szt | ziemniaki gotow ane 5 ogotem [g] 79,00
'5' g (JAJ) 250g ser tostowy 50g suma cukréw prostych [g]
P % pomidor 80g kompot 250ml | 28,60
S 5 papryka 80g sos koperkowy pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
38 mieszanka satat 30g | 100ml (BIA, GLU mieszanka satat 30g | 25,30
o majonez 20g (JAJ) | Pszen) ogorek konserwowy | Séd [mg] 3 746,90
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA MARTINA

Lekkostrawna MedPolonia

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo mieszane | Zupa pomidorowaz | jogurt owocowy Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 043,00
pszenno-razowe makaronem 100g pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 114,00

110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

jajko gotow ane 1szt
(JAJ)

serek wiejski 100g
pomidor 80g

ogorek zielony 80g
mieszanka satat 30g

pszennym 300ml
(GLU Pszen, JAJ,
SEL, GOR)

ry ba gotowana 130g
ziemniaki gotow ane
250g

sos koperkowy
100ml (BIA, GLU
Pszen)

kompot 250ml
szpinak gotowany
200g (GLU Pszen)

110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka drobiowa
50g

Twardg péttusty
100g (BIA)

pomidor 80g
mieszanka satat 30g
ogorek zielony 80g

Thuszez [g] 70,50

Weglowodany ogétem [g]
209,80

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 82,00

suma cukrow prostych [g]
30,80

Btonnik pokarmowy [g]
24,70

Sad [mg] 3 025,10

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)

Zupa pomidorow a z
makaronem

Jogurt naturalny
100g (BIA)

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)

Energia [keal] 2 152,40
Biatko ogotem [g] 100,30

200g

ogorek zielony 80g

©
| 5
2 L masto extra 20g razowy m 300ml masto extra 20g Ttuszez [g] 100,80
= S (BIA) (GLU Pszen, SEL, (BIA) Weglowodany ogétem [g]
- = jajko gotowane 1szt | GOR) szynka drobiowa 205,50
S 2 JA ry ba gotowana 130g 5 kw. ttuszcz. nasycone
I & ser zOlty 50g (BIA) | ziemniaki gotow ane ser tostowy 50g ogotem [g] 79,90
Q '§ pomidor 80g 2509 suma cukréw prostych [g]
3 papryka 80g kompot 250ml pomidor 80g 28,30
2 mieszanka satat 30g | sos koperkowy mieszanka safat 30g [ Btonnik pokarmowy [g]
= majonez 20g (JAJ) | 100ml (BIA, GLU ogorek konserwowy | 33,30
=l Pszen) 80g (GOR) Sad [mg] 3 766,60
S szpinak gotowany
g 200g (GLU Pszen)
>
a
2
©
£
QL
3
8
c
©
8
N
Pieczywo mieszane | Zupa z brokutami biszkopty 50g (BIA, | Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 127,40
pszenno-razowe 300ml (BIA, GLU GLU Pszen) pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 102,40
-2 110g (GLU Pszen) | Pszen, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Tluszez [g] 85,00
8 masto extra 20g udko duszone 130g masto extra 20g Weglowodany ogodtem [g]
a (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) 230,90
2 szynka 50g (BIA, 2509 szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
®© SO kompot 250ml 5 ogoétem [g] 68,70
5 ser tostowy 50g mizeria 150g (BIA) Tw ardg péttusty suma cukréw prostych [g]
§ (BIA) sos pomidorowy 100g (BIA) 41,50
@ § pomidor 80g 100ml (BIA, GLU pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
3 o papryka Pszen) mieszanka satat 30g | 24,60
3 konserw owa 80g ogorek zielony 80g Séd [mg] 3 161,20
© mieszanka satat 30g
M~
pr e Pieczywo mieszane | Zupa z brokutami biszkopty 50g (BIA, | Pieczywo mieszane | Energia [kcal]2 114,20
I ®© pszenno-razowe 300ml (BIA, GLU GLU Pszen) pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 108,10
N S 110g (GLU Pszen) | Pszen, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Tluszez [g] 80,10
£ masto extra 20g udko duszone 130g masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
3 (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) 9,10
(EG szynka 50g (BIA, 2509 szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
£ SO s0s pomidorowy 50g ogotem [g] 67,20
& serek wiejski 100g | 100ml (BIA, GLU Tw ardg pétttusty suma cukréw prostych [g]
z pomidor 80g Pszen) 100g (BIA) 44,90
% ogorek zielony 80g | kompot 250ml pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
- mieszanka satat 30g | cukinia gotowana mieszanka satat 30g | 24,50

Séd [mg] 2 907,70
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA MARTINA

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

pieczywo razowe

Zupa z brokutami

biszkopty 50g (BIA,

pieczywo razowe

Energia [keal] 2 064,10

Z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw MedPolonia

mieszanka satat 30g

©
K 110g (GLU Pszen) | 300ml (BIA, GLU GLU Pszen) 110g (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 98,70
& masto extra 20g Pszen, SEL, GOR) masto extra 20g Ttuszez [g] 85,40
3 (BIA) udko duszone 130g (BIA) Weglowodany ogétem [g]
% szynka 50g (BIA, ziemniaki gotow ane szynka drobiowa 226,40
. S0J) 2509 509 kw. tluszcz. nasycone
% ser tostowy 50g kompot 250ml Twardg pottusty ogodtem [g] 68,70
'§ (BIA) sos pomidorowy 100g (BIA) suma cukréw prostych [g]
S pomidor 80g 100ml (BIA, GLU pomidor 80g 43,20
§ 2 papryka Pszen) mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
2 = konserw owa 80g mizeria 150g (BIA) ogorek zielony 80g | 32,80
© §, mieszanka satat 30g Séd [mg] 3 167,00
S| =
© g
S 2
N N
o
2
©
£
QD
c
Q
RS
c
o
S
N
Pieczywo mieszane | Zurek 300ml (BIA, | kiwi 2 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 148,00
pszenno-razowe GLUPszen, SEL, pSzenno-razowe Biatko ogétem [g] 96,60
= 110g (GLU Pszen) | GOR) 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 81,60
2 masto extra 20g kotlet schabowy masto extra 20g Weglowodany ogodtem [g]
o (BIA) panierow any (BIA) 253,00
g szynka 50g (BIA, smazony 130g (GLU szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
© S0J) Pszen, JAJ) 50g ogotem [g] 72,20
3 ser tostowy 50g ziemniaki gotow ane serek wiejski 100g suma cukréw prostych [g]
3 (BIA) 250g pomidor 80g 43,80
§ pomidor 80g kompot 250ml mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
o papryka buraczki gotow ane ogorek konserwowy | 30,80
konserw owa 80g 200g 80g (GOR) Séd [mg] 3 659,10
mieszanka satat 30g
Pieczywo mieszane | Zupa ziemniaczana | kiwi 2 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 079,00
© pszenno-razowe 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 117,20
S 110g (GLU Pszen) | Pszen, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 70,80
g masto extra 20g schab duszony 130g masto extra 20g Weglowodany ogodtem [g]
B (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) _ 254,00
<§u szynka 50g (BIA, 250g szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
€ S0J) sos wiasny 100ml 5 ogodtem [g] 50,80
© © Tw arég pottusty (BIA, GLU Pszen) serek wiejski 100g suma cukrow prostych [g]
o z 100g (BIA) kompot 250ml pomidor 80g 43,00
S % pomidor 80g buraczki gotow ane mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
2 - ogorek zielony 80g | 200g ogorek zielony 80g | 28,80
i mieszanka satat 30g Séd [mg] 2 975,40
% pieczywo razowe Zurek 300ml (BIA, kiwi 2 szt pieczywo razowe Energia [keal] 2 091,40
N 110g (GLU Pszen) | GLUPszen, SEL, 110g (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 102,50
o
N masto extra 20g GOR) masto extra 20g Tiuszez [g] 84,00
(BIA) schab duszony 130g (BIA) _ Weglowodany ogétem [g]
szynka 50g (BIA, ziemniaki gotow ane szynka drobiowa 251,20
SOJ) 2509 509 kw. tluszcz. nasycone
ser fostowy 50g kompot 250ml serek wigjski 100g | ogotem [g] 58,60
(BIA) sos wiasny 100ml pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
pomidor 80g (BIA, GLU Pszen) mieszanka satat 30g | 45,90
papryka buraczki gotow ane ogbrek konserwowy Btonnik pokarmowy [g]
konserw owa 80g 200g 80g (GOR) 7,90

Séd [mg] 3 597,80
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA MARTINA

Z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw MedPolonia

110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka 50g (BIA,
SO

jajko gotow ane 1szt
JA

pomidor 80g

ogdrek konserwowy
80g (GOR)
mieszanka satat 30g
majonez 20g (JAJ)

ziemniakami 300ml
(BIA, GLU Pszen,
SEL, GOR)

pierogi z serem
300g (BIA, GLU,
GLU Pszen)
kompot 250ml

110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka drobiowa

5

ser tostowy 50g

pomidor 80g
mieszanka satat 30g
papryka

konserw owa 80g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo mieszane | Krupnik z arbuz 300g Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 331,20
pszenno-razowe ziemniakami 300ml pszenno-razowe Biatko ogétem [g] 90,90
@ 110g (GLU Pszen) | (BIA, GLU Pszen, 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 106,10
5 masto extra 20g SEL, GOR) masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
2 (BIA) pierogi z serem (BIA) 246,40
3 szynka 50g (BIA, 300g (BIA, GLU, szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
= SOJ) GLU Pszen) 509 ogotem [g] 76,60
g jajko gotow ane 1szt | kompot 250ml ser tostowy 50g suma cukrow prostych [g]
S (JAJ) (BIA) 56,20
£ pomidor 80g pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
38 ogorek konserwowy mieszanka satat 30g | 20,80
o 80g (GOR) papryka Sod [mg] 3 131,10
mieszanka satat 30g konserw owa 80g
majonez 20g (JAJ)
Pieczywo mieszane | Krupnik z arbuz 300g Pieczywo mieszane Energia [keal] 2 267,90
pszenno-razowe ziemniakami 300ml pszenno-razowe Biatko ogétem [g] 96,10
2 110g (GLU Pszen) | (BIA, GLU Pszen, 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 96,80
8 masto extra 20g SEL, GOR) masto extra 20g Weglowodany ogoétem [g]
% (BIA) pierogi z serem (BIA) 246,10
= szynka 50g (BIA, 300g (BIA, GLU, szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
© SOJ) GLU Pszen) 509 ogotem [g] 70,80
i E jajko gotow ane 1szt | kompot 250ml serek wigjski 100g suma cukréw prostych [g]
g 5 (JAJ) pomidor 80g 55,60
2 £ pomidor 80g mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
S 3 ogorek zielony 80g ogorek zielony 80g | 20,10
— mieszanka satat 30g Sad [mg] 2 620,80
& majonez 209 (JAJ)
~
§ pieczywo razowe Krupnik z arbuz 300g pieczywo razowe Energia [keal] 2 267,90
o
N

Biatko ogotem [g] 87,10

Ttuszcz [g] 106,50

Weglowodany ogétem [g]
242,00

kw. ttuszcz. nasycone
ogodtem [g] 76,60

suma cukréw prostych [g]
58,00

Btonnik pokarmowy [g]
29,00

S6d [mg] 3 136,90
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0.
Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Oznaczenia alergenow:

BIA - Biatko mleka krowiego,

GLU - Zboza zawierajace gluten ,
SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

GLU Pszen - Gluten Pszen,

JAJ - Jaja kurze,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

MIE - Mieso woilowe,

MIE - Mieso wieprzowe,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

ORZ - Orzechy ziemne,

ORZ - Orzechy archaidowe,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

ORZ - Orzechy wtoskie,

SEL - Seler,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

DWU - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S0z - Dwutlenek siarki, siarczyny,
SKO - Skorupiaki,

MIE - Mieczaki,

£ UB - Zubin i pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

SOJ - Soja,

ROS - Rosliny straczkowe,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
ZIA - Ziarno sezamu,

+UB - fubin 1 produkty pochodne,
ZYT - Zyto,

KAM - Kamut,



