MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA MARTINA

majonez 20g (JAJ)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo mieszane Zurek 300ml (BIA, kiwi 2 szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 111,60
© pszenno-razowe 110g | GLU Pszen, SEL, pszenno-razowe 110g Biatko ogétem [g] 96,60
5 (GLU Pszen) GOR (GLU Pszen) Thuszcz [g] 81,60
g masto extra 20g (BIA) | kotlet schabowy masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
B szynka 50g (BIA, SOJ) | panierowany smazony szynka drobiowa 50g 4,00
= ser tostowy 509 (BIA) | 130g (GLU Pszen, serek wiejski 100g kw. tluszcz. nasycone ogétem
g pomidor 80g JAJ) pomidor 80g [a] 72,20
g papryka konserwowa | ziemniaki gotowane migszanka safat 30g suma cukréw prostych [g]
£ 80g g ogorek konserwowy 3,90
3 mieszanka safat 30g kompot b/c 250ml 80g (GOR) Btonnik pokarmowy [g] 30,80
o buraczki gotowane S6d [mg] 3 659,00
200g
- Pieczywo mieszane Zupa ziemniaczana kiwi 2 szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 042,50
s pszenno-razowe 110g | 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe 110g Biatko ogétem [g] 117,20
S (GLU Pszen) Pszen, SEL, GOR) (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 70,80
% masto extra 20g (BIA) | schab duszony 130g masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
= szynka 50g (BIA, SOJ) | ziemniaki gotowane szynka drobiowa 50g 5,00
« Twardg pofttusty 100g | 2509 serek wiejski 100g kw. tluszcz. nasycone ogétem
2 (BIA) sos wiasny 100ml pomidor 80g [g] 50,80
© = pomidor 80g (BIA, GLU Pszen) migszanka safat 30g suma cukréw prostych [g]
K g ogorek zielony 80g kompot b/c 250ml ogorek zielony 80g 3,00
S s mieszanka satat 30g buraczki gotowane Btonnik pokarmowy [g] 28,80
2 200g Sod [mg] 2 975,30
Iy o pieczywo razowe 110g | Zurek 300ml (BIA, kiwi 2 szt pieczywo razowe 110g | Energia [kcal] 2 054,90
> S (GLU Pszen) GLU Pszen, SEL, (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 102,50
] & masto extra 20g (BIA) | GOR masto extra 20g (BIA) Ttuszcz [g] 84,00
N 3 szynka 50g (BIA, SOJ) | schab duszony 130g szynka drobiowa 50g Weglowodany ogétem [g]
§ ser tostowy 50g (BIA) | ziemniaki gotowane serek wiejski 100g 242,20
=] pomidor 80g 2509 pomidor 80g kw. ttuszcz. nasycone ogétem
3 papryka konserwowa | kompot b/c 250ml mieszanka satat 30g [g] 58,60
e 80g sos wiasny 100ml ogorek konserwowy suma cukréw prostych [g]
g mieszanka safat 30g (BIA, GLU Pszen) 80g (GOR) 5,90
z buraczki gotowane Btonnik pokarmowy [g] 37,90
e 200g Séd [mg] 3 597,70
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Pieczywo mieszane Krupnik z ziemniakami | jabtko 1szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 255,60
© pszenno-razowe 110g | 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe 110g | Biatko ogétem [g] 89,80
5 (GLU Pszen) Pszen, SEL, GOR) (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 106,30
s masto extra 20g (BIA) | pierogi z serem 300g masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
3 szynka 50g (BIA, SOJ) | (BIA, GLU, GLU szynka drobiowa 50g | 252,60
= jrj\}'ko gotowane 1szt Pszen) ser tostowy 509 (BIA) | kw. tluszcz. nasycone ogotem
g (JAJ) kompot b/c 250ml pomidor 80g [g] 54,00
= g pomidor 80g mieszanka satat 30g suma cukrow prostych [g]
< S ogorek konserwowy papryka konserwowa | 43,30
S 3 889 (GOR) 80g Btonnik pokarmowy [g] 22,50
2 o mieszanka safat 30g Séd [mg] 3 130,80
=3 majonez 20g (JAJ)
N
Y © Pieczywo mieszane Krupnik z ziemniakami | jabtko 1szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 192,30
S s pszenno-razowe 110g | 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe 110g | Biatko ogétem [g] 95,00
] S (GLU Pszen) Pszen, SEL, GOR) (GLU Pszen) Thuszcez [g] 97,00
N gg masto extra 20g (BIA) | pierogi z serem 300g masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
= szynka 50g (BIA, SOJ) | (BIA, GLU, GLU szynka drobiowa 50g | 252,30
© jajko gotowane 1szt Pszen) serek wiejski 100g kw. ttuszcz. nasycone ogétem
S (JAJ) kompot b/c 250ml pomidor 80g [g] 48,20
= pomidor 80g mieszanka satat 30g suma cukréw prostych [g]
g ogorek zielony 80g ogorek zielony 80g 42,70
IS mieszanka safat 30g Btonnik pokarmowy [g] 21,80

Séd [mg] 2 620,50
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA MARTINA

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw MedPolonia

szynka 50g (BIA, SOJ)
jajko gotowane 1szt
(JAJ)

pomidor 80g

ogorek konserwowy
80g (GOR)

mieszanka satat 30g

Roladka drobiowa ze
szpinakiem 100g
ziemniaki gotowane
250

kompot b/c 250ml

sos pomidorowy 100ml
(BIA, GLU Pszen)
bukiet warzyw
gotowany 200g

szynka drobiowa 50g
ser tostowy 50g (BIA)
pomidor 80g
mieszanka satat 30g
papryka konserwowa

80g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o pieczywo razowe 110g | Krupnik z ziemniakami | jabtko 1szt pieczywo razowe 110g | Energia [kcal] 2 192,30
S (GLU Pszen% 300ml (BIA, GLU (GLU Pszen% Biatko ogétem [g] 86,00
£ masto extra 20g (BIA) | Pszen, SEL, GOR) masto extra 20g (BIA) | Thuszez [g] 106,70
3 szynka 50g (BIA, SOJ) | pierogi z serem 300g szynka drobiowa 50g Weglowodany ogétem [g]
§ jajko gotowane 1szt (BIA, GLU, GLU ser tostowy 50g (BIA) | 248,20
S (JAJ) Pszen) pomidor 80g kw. tluszcz. nasycone ogétem
s pomidor 80g kompot b/c 250ml mieszanka satat 30g [g] 54,00
~ g ogorek konserwowy papryka konserwowa suma cukréw prostych [g]
2 e 80g (GOR) 80g 5,10
N e mieszanka safat 30g Btonnik pokarmowy [g] 30,70
X P majonez 20g (JAJ) Séd [mg] 3 136,60
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Pieczywo mieszane Zupa krem z biatych banan 1szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 105,10
pszenno-razowe 110g | warzyw z grzankami pszenno-razowe 110g Biatko ogétem [g] 87,00
2 (GLU Pszen) 300ml (SEL) (GLU Pszen) Thuszez [g] 103,70
2 masto extra 20g (BIA) | Roladka drobiowa ze masto extra 20g (BIA) Weglowodany ogétem [g]
e szynka 50g (BIA, SOJ) | szpinakiem duszona szynka drobiowa 50g | 228,90
2 jajko gotowane 1szt 1309 ser tostowy 509 (BIA) | kw. tluszcz. nasycone ogétem
© (JAJ) ziemniaki gotowane pomidor 80g [g] 40,60
H pomidor 80g 2509 mieszanka satat 30g suma cukréw prostych [g]
H ogorek konserwowy kompot b/c 250ml papryka konserwowa ,
3 80g (GOR) bukiet warzyw 80g Btonnik pokarmowy [g] 27,20
& mieszanka safat 30g | gotowany 200g S6d [mg] 4 016,10
majonez 20g (JAJ) so0s pomidorowy 100ml
(BIA, GLU Pszen)
Pieczywo mieszane Zupa krem z biatych banan 1szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 041,80
© pszenno-razowe 110g | warzyw z grzankami pszenno-razowe 110g Biatko ogétem [g] 92,20
s (GLU Pszen) 300ml (SEL) (GLU Pszen) Tluszez [g] 94,40
S masto extra 20g (BIA) | Roladka drobiowa ze masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
% szynka 50g (BIA, SOJ) | szpinakiem duszona szynka drobiowa 50g | 228,60
= j?}'ko gotowane 1szt 130g serek wiejski 100g kw. ttuszcz. nasycone ogétem
o (JAJ) ziemniaki gotowane pomidor 80g [g] 34,80
H pomidor 80g 2509 mieszanka safat 30g suma cukréw prostych [g]
o = ogorek zielony 80g sos pomidorowy 100ml ogorek zielony 80g 24,90
o e mieszanka satat 30g (BIA, GLU Pszen) Btonnik pokarmowy [g] 26,50
2 ® majonez 20g (JAJ) kompot b/c 250ml S6d [mg] 3 505,80
o ~ bukiet warzyw
Iy gotowany 200g
g pieczywo razowe 110g | Zupa krem z biatych kiwi 2 szt pieczywo razowe 110g | Energia [kcal] 1 848,90
QY (GLU Pszen) warzyw z grzankami (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 82,30
masto extra 20g (BIA) | 300ml (SEL) masto extra 20g (BIA) | Thuszcz [g] 89,00

Weglowodany ogétem [g]
198,70
kw. ttuszcz. nasycone ogétem
[o] 54,10
suma cukrow prostych [g]
4,30
Btonnik pokarmowy [g] 35,50
Saod [mg] 3 941,40
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA MARTINA

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo mieszane Zupa z fasolki mus owocowy 1szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 116,50
pszenno-razowe 110g | szparagowej 300ml pszenno-razowe 110g | Biatko ogdtem [g] 91,10
© (GLU Pszen) (GLU Pszen, SEL) (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 97,00
= masto extra 20g (BIA) | kotlet drz migsa masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
g szynka 50g (BIA, SOJ) | mielonego smazony szynka drobiowa 50g 33,90
o jajko gotowane 1szt 130g (GLU Pszen, ser tostowy 509 (BIA) | kw. thuszcz. nasycone ogétem
2 (JAJ) JAJ) pomidor 80g [g] 48,00
© pomidor 80g ziemniaki gotowane mieszanka safat 30g suma cukréw prostych [g]
g ogorek konserwowy 2509 papryka konserwowa | 13,80
z 80g (GOR) kompot b/c 250ml 80g Btonnik pokarmowy [g] 26,50
3 mieszanka safat 30g Suréwka z kapusty Séd [mg] 3 437,50
Pt majonez 20g (JAJ) m5061rej (czerwonej)
Sos chrzanowy 100ml
(BIA, GLU Pszen)
Pieczywo mieszane Zupa z fasolki mus owocowy 1szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 003,60
© pszenno-razowe 110g | szparagowej 300ml pszenno-razowe 110g | Biatko ogétem [g] 101,00
S (GLU Pszen) (GLU Pszen, SEL) (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 85,90
S masto extra 20g (BIA) | pulpet drobiowy z masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
5 szynka 50g (BIA, SOJ) | Zielening gotowany szynka drobiowa 50g 2,10
= jajko gotowane 1szt 1309 (GLU Pszen) Twardg potttusty 100g | kw. tluszcz. nasycone ogétem
o (JAJ) ziemniaki gotowane (BIA) [g] 41,60
= pomidor 80g 2509 pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
% % ogoérek zielony 80g so0s $mietankowy mieszanka satat 30g 0,90
5 g mieszanka satat 30g 100ml (BIA, GLU ogorek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g] 25,30
= s majonez 20g (JAJ) Pszen) S6d [mg] 3 269,70
py ~ kompot b/c 250ml
& kalafior gotowany 200g
o
N o pieczywo razowe 110g | Zupa z fasolki mus owocowy 1szt pieczywo razowe 110g | Energia [kcal] 1 998,50
S (GLU Pszen% szparagowej 300m! (GLU Pszen% Biatko ogdtem [g] 85,40
& masto extra 20g (BIA) | (GLU Pszen, SEL) masto extra 20g (BIA) | Thuszcz [g] 96,80
3 szynka 50g (BIA, SOJ) | pulpet drobiowy z szynka drobiowa 50g Weglowodany ogétem [g]
§ jajko gotowane 1szt Zielening gotowany ser tostowy 50g (BIA) | 230,40
2 (JAJ) 130g (GLU Pszen) pomidor 80g kw. tluszcz. nasycone ogétem
s pomidor 80g ziemniaki gotowane mieszanka satat 30g [g] 36,50
e ogorek konserwowy 250, papryka konserwowa suma cukréw prostych [g]
) 80g (GOR) kompot b/c 250ml 80g 15,20
e mieszanka safat 30g Sos chrzanowy 100ml Btonnik pokarmowy [g] 34,40
= majonez 20g (JAJ) (BIA, GLU Pszen) S6d [mg] 3 370,10
53 Suréwka z kapusty
= modrej (czerwonej)
©
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Pieczywo mieszane Kapusniak z kiszonej kiwi 2 szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 320,40
© pszenno-razowe 110g | kapusty 300ml (GLU pszenno-razowe 110g Biatko ogotem [g] 104,30
& (GLU Pszen) Pszen, SEL) (GLU Pszen) Ttuszcez [g] 100,80
e masto extra 20g (BIA) | kotlet schabowy masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
B szynka 50g (BIA, SOJ) | panierowany smazony szynka drobiowa 50g | 287,00
= Twardg potttusty 100g | 130g (GLU Pszen, ser tostowy 50g (BIA) kw. ttuszcz. nasycone ogétem
g (BIA JAJ) pomidor 80g [g] 34,70
g pomidor 80g ziemniaki gotowane mieszanka safat 30g suma cukréw prostych [g]
£ ogorek zielony 80g 250g papryka konserwowa ,
o 3 mieszanka safat 30g kompot b/c 250ml 80g Btonnik pokarmowy [g] 34,30
< o fasolka szparagowa Séd [mg] 3 106,30
] gotowana 200g
w0
Y Pieczywo mieszane Zupa marchewkowa kiwi 2 szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 025,50
< © pszenno-razowe 110g | 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe 110g | Biatko ogétem [g] 116,00
& = (GLU Pszen) Pszen, SEL) (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 76,80
& 3 masto extra 20g (BIA) | schab duszony 130g masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
% szynka 50g (BIA, SOJ) | ziemniaki gotowane szynka drobiowa 50g | 244,80
2 Twardg potttusty 100g | 250g serek wiejski 100g kw. tluszcz. nasycone ogétem
© (BIA) S0S Ikoperkow% pomidor 80g [g] 39,60
H pomidor 80g zabielany mlekiem mieszanka satat 30g suma cukréw prostych [g]
= ogorek zielony 80g 100ml (BIA, GLU ogorek zielony 80g 17,20
g mieszanka safat 30g Pszen) Btonnik pokarmowy [g] 32,30
£ kompot b/c 250ml Sod [mg] 2 710,30
-~ fasolka szparagowa
gotowana 200g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-09-23 12:31:41
Wiasnos¢ MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Wszelkie prawa zastrzezone



MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA MARTINA

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o pieczywo razowe 110g | Kapusniak z kiszonej kiwi 2 szt pieczywo razowe 110g | Energia [kcal] 2 263,90
8 GLU Pszen% kapusty 300ml (GLU GLU Pszen% Biatko ogétem [g] 110,20
£ masto extra 20g (BIA) | Pszen, SEL) masto extra 20g (BIA) | Thuszez [g] 103,20
3 szynka 509 (BIA, SOJ) | schab duszony 130g szynka drobiowa 50g Weglowodany ogétem [g]
§ Twardg pottiusty 100g | ziemniaki gotowane ser tostowy 50g (BIA) | 270,10
S (BIA) 2509 pomidor 80g kw. ttuszcz. nasycone ogétem
s pomidor 80g kompot b/c 250ml mieszanka satat 30g [g] 36,20
g ogorek zielony 80g sos koperkowy papryka konserwowa suma cukréw prostych [g]
x e mieszanka safat 30g zabielany mlekiem 80g 4,90
= e 100ml (BIA, GLU Btonnik pokarmowy [g] 41,40
3 = Pszen) S6d [mg] 3 045,10
S % fasolka szparagowa
~ = gotowana 200g
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Pieczywo mieszane Barszcz czerwony jogurt owocowy 100g Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 091,30
© pszenno-razowe 110g | 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe 110g Biatko ogoétem [g] 102,10
5 (GLU Pszen) Pszen, SEL, GOR) (GLU Pszen) Thuszcez [g] 89,20
g masto extra 20g (BIA) | ryba gotowana 130g masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
B ser 26ty 50g (BIA) ziemniaki gotowane szynka drobiowa 50g | 242,80
= jajko gotowane 1szt 2509 ser tostowy 509 (BIA) | kw. thuszcz. nasycone ogétem
g (JAJ) kompot b/c 250ml pomidor 80g [g] 42,00
g pomidor 80g szpinak gotowany migszanka safat 30g suma cukréw prostych [g]
S papryka 80g 200g (GLU Pszen) ogorek konserwowy 31,40
3 mieszanka safat 30g s0s cytrynowy 80g (GOR) Btonnik pokarmowy [g] 26,40
o majonez 20g (JAJ) gotowany 100ml (GLU S6d [mg] 3 905,30
Pszen)
Pieczywo mieszane Barszcz czerwony jogurt owocowy 100g Pieczywo mieszane Energia [kcal] 1 870,30
B pszenno-razowe 110g | 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe 110g Biatko ogétem [g] 111,10
S (GLU Pszen) Pszen, SEL, GOR) (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 59,40
& masto extra 20g (BIA) | ryba gotowana 130g masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
3 jajko gotowane 1szt ziemniaki gotowane szynka drobiowa 50g | 240,70
% (JAJ) 250g Twardg potttusty 100g | kw. tluszcz. nasycone ogétem
g serek wiejski 100g s0s cytrynowy BIA [g] 34,50
© pomidor 80g gotowany 100ml (GLU pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
o 3 ogorek zielony 80g Pszen) mieszanka satat 30g 3,50
2 = mieszanka safat 30g kompot b/c 250ml ogorek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g] 25,50
a 3 szpinak gotowany Séd [mg] 3 183,20
© 200g (GLU Pszen)
=)
&S o pieczywo razowe 110g | Barszcz czerwony Jogurt naturalny 100g | pieczywo razowe 110g | Energia [keal] 2 027,90
S S (GLU Pszen) 300ml (BIA, GLU (BIA) (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 99,00
N & masto extra 20g (BIA) | Pszen, SEL, GOR) masto extra 20g (BIA) | Thuszez [g] 90,00
3 jajko gotowane 1szt ryba gotowana 130g szynka drobiowa 50g Weglowodany ogétem [g]
§ JAJ ziemniaki gotowane ser tostowy 50g (BIA) | 236,50
S ser zolty 50g (BIA) 2509 pomidor 80g kw. tluszcz. nasycone ogétem
s pomidor 80g kompot b/c 250ml mieszanka satat 30g [g] 42,30
g papryka 80g $0S Cytrynowy ogorek konserwowy suma cukréw prostych [g]
s mieszanka safat 30g | gotowany 100ml (GLU 80g (GOR) 1,30
g majonez 20g (JAJ) Pszen) Btonnik pokarmowy [g] 34,30
= szpinak gotowany Séd [mg] 3 925,30
S 200g (GLU Pszen)
=,
©
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o
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© Pieczywo mieszane Zupa selerowa 300ml | jabtko 1szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 014,60
= pszenno-razowe 110g | (BIA, SEL, GOR) pszenno-razowe 110g Biatko ogoétem [g] 101,50
g 2 (GLU Pszen) udko duszone 130g (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 84,70
2 % masto extra 20g (BIA) | ziemniaki gotowane masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
N 2 szynka 50g (BIA, SOJ) | 250g szynka drobiowa 50g | 199,30
- © ser tostowy 50g (BIA) | kompot b/c 250ml Twarég pottiusty 100g kw. tluszcz. nasycone ogétem
e g pomidor 80g marchewka z (BIA) [g] 84,00
9 z papryka konserwowa | groszkiem 200g pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
14 Rz} 80g sos pieczeniowy 100ml mieszanka satat 30g 20,20
st mieszanka safat 30g (GLU Pszen) ogorek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g] 34,40
Sod [mg] 3 010,70
Wydrokz MAPTIADCOSPTS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA MARTINA

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
© Pieczywo mieszane Zupa selerowa 300ml | jabtko 1szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 1 962,30
s pszenno-razowe 110g | (BIA, SEL, GOR) pszenno-razowe 110g Biatko ogoétem [g] 105,50
° (GLU Pszen) udko duszone 130g (GLU Pszen) Tluszcz [g] 80,10
3 masto extra 20g (BIA) | ziemniaki gotowane masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
= szynka 50g (BIA, SOJ) | 250g szynka drobiowa 50g | 205,20
© serek wiejski 100g sos pieczeniowy 100ml Twarég potttusty 100g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S pomidor 80g (GLU Pszen) BIA [g] 62,00
£ ogorek zielony 80g kompot b/c 250ml pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
g mieszanka safat 30g brokut gotowany 200g mieszanka satat 30g 0,00
§ ogorek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g] 29,70
Séd [mg] 2710,60
pieczywo razowe 110g | Zupa selerowa 300ml | jabtko 1szt pieczywo razowe 110g | Energia [kcal] 1 999,90

buraczki gotowane
200g

o]
S (GLU Pszen% (BIA, SEL, GOR) (GLU Pszen% Biatko ogétem [g] 97,30
© & masto extra 20g (BIA) | udko duszone 130g masto extra 20g (BIA) | Thuszcz [g] 94,40
35 3 szynka 50g (BIA, SOJ) | ziemniaki gotowane szynka drobiowa 50g Weglowodany ogétem [g]
S § ser tostowy 50g (BIA) | 2509 Twardg pottlusty 100g | 196,70
~ S pomidor 80g kompot b/c 250ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone ogétem
pry < papryka konserwowa | sos pieczeniowy 100ml pomidor 80g [a] 72,70
o k=l "
Y =4 80g (GLU Pszen) mieszanka satat 30g suma cukréw prostych [g]
I o mieszanka satat 30g brokut gotowany 200g ogorek zielony 80g ,
& g Bonnik pokarmowy [g] 40,30
= Séd [mg] 2 977,80
2
8,
©
z
§
Qo
o
E
©
£
2
3
2
S
3
N
Pieczywo mieszane Ros6t z makaronem nektarynka 1 szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 280,20
pszenno-razowe 110g | pszennym 300ml pszenno-razowe 110g Biatko ogétem [g] 99,30
2 (GLU Pszen) (GLU, JAJ, SEL, (GLU Pszen) Thuszcz [g] 106,40
2 masto extra 20g (BIA) | GOR) masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
e szynka 50g (BIA, SOJ) | szynka duszona 130g szynka drobiowa 50g | 256,20
2 jajko gotowane 1szt (MIE) ser zoity 50g (BIA) kw. tluszcz. nasycone ogétem
© (JAJ) ziemniaki gotowane pomidor 80g [g] 44,00
H pomidor 80g 250 mieszanka saat 30g suma cukréw prostych [g]
2 ogorek zielony 50g kompot b/c 250ml papryka konserwowa | 34,20
© k] mieszanka satat 30g kapusta modra 80g Btonnik pokarmowy [g] 26,00
e & majonez 20g (JAJ) gotowana 200g Séd [mg] 3 051,90
3 sos pieczeniowy 100ml
E= (GLU Pszen)
[e=)
=) Pieczywo mieszane Ros6t z makaronem nektarynka 1 szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 194,60
& © pszenno-razowe 110g | pszennym 300ml pszenno-razowe 110g | Biatko ogdtem [g] 99,90
S s (GLU Pszen) (GLU, JAJ, SEL, (GLU Pszen) Tluszez [g] 97,90
o S masto extra 20g (BIA) | GOR) masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
% szynka 50g (BIA, SOJ) | szynka duszona 130g szynka drobiowa 50g | 251,90
= jrj\}'ko gotowane 1szt (MIE) serek wiejski 100g kw. tluszcz. nasycone ogétem
© (JAJ) ziemniaki gotowane pomidor 80g [g] 41,90
=t B .
E pomidor 80g mieszanka safat 30g suma cukréw prostych [g]
= ogorek zielony 80g sos pieczeniowy 100ml ogorek zielony 80g ,
g mieszanka safat 30g (GLU Pszen) Btonnik pokarmowy [g] 27,30
s majonez 20g (JAJ) kompot b/c 250ml S6d [mg] 2919,60
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA MARTINA

$niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen%

masto extra 20g (BIA)
szynka 50g (BIA, SOJ)
j?}ko gotowane 1szt
(JAJ)

Ros6t z makaronem
pszennym 300ml
(GLU, JAJ, SEL,
GOR)

szynka duszona 130g

(MIE)

nektarynka 1 szt

pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen%

masto extra 20g (BIA)
szynka drobiowa 50g
ser z0tty 50g (BIA)
pomidor 80g

Energia [kcal] 2 074,30

Biatko ogétem [g] 97,40

Thuszez [g] 92,50

Weglowodany ogétem [g]
247,20

kw. tluszcz. nasycone ogétem

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw MedPolonia

o]
S
&
3
=
3
§ pomidor 80g ziemniaki gotowane mieszanka satat 30g [g] 43,80
g ogorek zielony 80g 2509 papryka konserwowa suma cukréw prostych [g]
© = mieszanka satat 30g kompot b/c 250ml 80g 2,00
2 e sos pieczeniowy 100ml Btonnik pokarmowy [g] 36,40
8 = (GLU Pszen) S6d [mg] 3101,20
< 53 buraczki gotowane
e s, 200g
o [
- z
S| g
o
E
©
£
2
3
2
g
3
N
© Pieczywo mieszane zupa pomidorowa z jabtko 1szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 087,40
= pszenno-razowe 110g | makaronem 300ml pszenno-razowe 110g Biatko ogétem [g] 84,80
2 (GLU Pszen) (GLU Pszen, JAJ, (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 96,60
x masto extra 20g (BIA) | SEL, GOR) masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
2 szynka 50g (BIA, SOJ) | Gotabek gotowany w szynka drobiowa 50g | 231,00
© ser 20ty 50g (BIA) sosie pomidorowym ser tostowy 50 (BIA) kw. tluszcz. nasycone ogdtem
g pomidor 80g 150/100g pomidor 80g [g] 58,50
H ogorek konserwowy ziemniaki gotowane mieszanka satat 30g suma cukréw prostych [g]
Rz} 80g (GOR) 2509 ogorek zielony 80g 15,60
£ mieszanka safat 30g kompot b/c 250ml Btonnik pokarmowy [g] 25,30
Sod [mg] 3 836,70
Pieczywo mieszane zupa pomidorowa z jabtko 1szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 033,20
© pszenno-razowe 110g | makaronem 300ml pszenno-razowe 110g | Biatko ogétem [g] 106,80
s (GLU Pszen) (GLU Pszen, JAJ, (GLU Pszen) Tluszez [g] 74,50
S masto extra 209 (BIA) | SEL, GOR) masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
% szynka 50g (BIA, SOJ) pulpet migsno ryzowy szynka drobiowa 50g | 261,60
2 serek wiejski 100g 130g (GLU Pszen, Twardg potttusty 100g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
o pomidor 80g JAJ) (BIA) [g] 29,20
= ogorek zielony 80g ziemniaki gotowane pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
o % mieszanka safat 30g 2509 mieszanka satat 30g 18,70
2 g sos pomidorowy 100ml ogorek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g] 27,90
N = (BIA, GLU Pszen) Sod [mg] 2 906,80
k5] ~ kompot b/c 250ml
§_ kalafior gotowany 200g
g pieczywo razowe 110g | zupa pomidorowa z jabtko 1szt pieczywo razowe 110g | Energia [kcal] 2 024,00
- (GLU Pszen) makaronem 300ml (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 81,00
& masto extra 20g (BIA) | (GLU Pszen, JAJ, masto extra 20g (BIA) | Thuszcz [g] 97,00
54 szynka 50g (BIA, SOJ) | SEL, GOR) szynka drobiowa 50g Weglowodany ogétem [g]
ser 20ty 50g (BIA) Gofabek gotowany w ser tostowy 509 (BIA) | 231,70
pomidor 80g sosie pomidorowym pomidor 80g kw. tluszcz. nasycone ogétem
ogorek konserwowy 150/100g mieszanka satat 30g [g] 53,50
80g (GOR) ziemniaki gotowane ogorek zielony 80g suma cukréw prostych [g]
mieszanka satat 30g 250g 7,40
kompot b/c 250ml Btonnik pokarmowy [g] 33,50

Séd [mg] 3 842,40

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6z 8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-09-23 12:31:41
Wiasnos¢ MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Wszelkie prawa zastrzezone



MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA MARTINA

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw MedPolonia

(GLU Pszen)

masto extra 20g (BIA)
szynka 50g (BIA, SOJ)

jajko gotowane 1szt
JAJ)

pomidor 80g

ogorek konserwowy
80g (GOR)
mieszanka safat 30g

groszkiem ptysiowym
300ml

pierogi ruskie 300g
(BIA, GLU Pszen,
JAJ)

kompot b/c 250ml
kapusta kiszona
gotowana 200g (GLU
Pszen)

(GLU Pszen)

masto extra 20g (BIA)
szynka drobiowa 50g
Twarég péttiusty 100g
(BIA)

pomidor 80g
mieszanka satat 30g
ogorek zielony 80g

Biatko ogétem [g] 82,00
Tiuszcz [g] 88,20
Weglowodany ogétem [g]
217,60
kw. ttuszcz. nasycone ogétem
o] 57,90
suma cukrow prostych [g]
5,70

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo mieszane Krem pieczarkowy z banan 1szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 234,10
© pszenno-razowe 110g | groszkiem ptysiowym pszenno-razowe 110g Biatko ogétem [g] 87,60
& (GLU Pszen) 300ml (GLU Pszen) Ttuszez [g] 104,50
g masto extra 20g (BIA) | pierogi ruskie 300g masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
B szynka 50g (BIA, SOJ) | (BIA, GLU Pszen, szynka drobiowa 50g | 238,20
= jajko gotowane 1szt JAJ) Twardg potttusty 100g | kw. tluszcz. nasycone ogétem
g (JAJ) kapusta kiszona (BIA) [g] 60,20
g pomidor 80g gotowana 200g (GLU pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
2 ogorek konserwowy Pszen) mieszanka satat 30g 6,90
3 80g (GOR) kompot b/c 250ml ogorek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g] 23,00
o mieszanka safat 30g S6d [mg] 2 988,90
majonez 20g (JAJ)
- Pieczywo mieszane Zupa krem z cukinii banan 1szt Pieczywo mieszane Energia [kcal] 2 132,40
s pszenno-razowe 110g | 300ml pszenno-razowe 110g | Biatko ogotem [g] 87,30
S (GLU Pszen) pierogi ruskie 300g (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 101,70
% masto extra 20g (BIA) | (BIA, GLU Pszen, masto extra 20g (BIA) | Weglowodany ogétem [g]
= szynka 50g (BIA, SOJ) | JAJ) szynka drobiowa 50g | 226,50
« jajko gotowane 1szt kompot b/c 250ml Twardg potttusty 100g | kw. tluszcz. nasycone ogétem
2 (JAJ) bukiet warzyw (BIA) [g] 54,10
= pomidor 80g gotowany 200g pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
< g ogorek zielony 80g mieszanka satat 30g 5,40
S K] mieszanka safat 30g ogorek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g] 24,70
i majonez 20g (JAJ) S6d [mg] 2 103,00
N
=) pieczywo razowe 110g | Krem pieczarkowy z kiwi 2 szt pieczywo razowe 110g | Energia [kcal] 1 947,20
8
&

B’Ionnik pokarmowy [g] 31,20
Séd [mg] 2 878,30
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0.
Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Oznaczenia alergenow:

BIA - Biatko mleka krowiego,

GLU - Zboza zawierajace gluten ,
SKR - Skorupiaki i pochodne,

GLU Pszen - Gluten Pszen,

JAJ - Jaja kurze,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

MIE - Mieso woiowe,

MIE - Mieso wieprzowe,

0ZI1 - Orzeszki ziemne i pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

ORZ - Orzechy ziemne,

ORZ - Orzechy archaidowe,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

ORZ - Orzechy witoskie,

SEL - Seler,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

DWU - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
SKO - Skorupiaki,

MIE - Mieczaki,

ZUB - FZubin 1 pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

SOJ - Soja,

ROS - Rosliny straczkowe,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
ZIA - Ziarno sezamu,

£UB - Zubin i produkty pochodne,
ZYr - Zyto,

KAM - Kamut,



