MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA MARTINA

100ml (BIA, GLU
Pszen)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo mieszane | Zupa krem z biatych | galaretka 200ml Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 081,40
pszenno-razowe warzyw z grzankami pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 97,70
© 110g (GLU Pszen) | 300ml (SEL) 110g (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 96,90
5 masto extra 20g Sztuka migsa masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
2 (BIA) drobiowa duszona (BIA) 203,00
3 szynka 50g (BIA, 130g szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
= SOJ) ziemniaki gotow ane 509 ogotem [g] 59,60
g jajko gotowane 1szt | 2509 serek wiejski 100g suma cukrow prostych [g]
E (JAJ) kompot 250mi pomidor 80g 36,00
£ pomidor 80g Suréwka z kapusty mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
38 papryka kiszonej 150g ogbrek konserwowy | 24,50
o konserw owa 80g sos wiasny 100ml 80g (GOR) Sod [mg] 3 871,40
mieszanka satat 30g | (BIA, GLU Pszen)
majonez 20g (JAJ)
Pieczywo mieszane | Zupa krem z biatych | galaretka 200ml Pieczywo mieszane | Energia [keal] 2 060,30
pszenno-razowe warzyw z grzankami pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 101,20
2 110g (GLU Pszen) | 300ml (SEL) 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 96,30
8 masto extra 20g Sztuka miesa masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
% (BIA) drobiowa duszona (BIA) 203,40
= szynka 50g (BIA, 1309 szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
© SOJ) ziemniaki gotow ane 509 ogotem [g] 52,00
E jajko gotowane 1szt | 250g serek wiejski 100g suma cukréw prostych [g]
& 5 (JAJ) sos wiasny 100ml pomidor 80g 27,10
) £ pomidor 80g (BIA, GLU Pszen) mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
E § ogorek zielony 80g | kompot 250ml ogérek zielony 80g | 24,20
o mieszanka satat 30g | brokut gotowany Séd [mg] 3 116,80
S majonez 20g (JAJ) | 200g
©
% © pieczywo razowe Zupa krem z biatych | galaretka 200ml pieczywo razowe Energia [keal] 2 018,00
5 110g (GLU Pszen) | warzyw z grzankami 110g (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 94,00
£ masto extra 20g 300ml (SEL) masto extra 20g Ttuszez [g] 97,30
32 (BIA) Sztuka migsa (BIA) Weglowodany ogodtem [g]
= szynka 50g (BIA, drobiowa duszona szynka drobiowa 198,60
Z SO 130g 5 kw. tluszcz. nasycone
S jajko gotow ane 1szt | ziemniaki gotow ane serek wigjski 100g | ogotem [g] 59,60
'§ JA 2509 pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
S pomidor 80g kompot 250ml mieszanka satat 30g | 37,70
2 papryka sos wiasny 100ml ogorek konserwowy | Btonnik pokarmowy [g]
= konserw owa 80g (BIA, GLU Pszen) 80g (GOR) 32,70
=l mieszanka satat 30g | Suréwka z kapusty Séd [mg] 3 877,20
i majonez 20g (JAJ) | kiszonej 150g
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Pieczywo mieszane | Zupa z fasolki mus owocowy 1szt | Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 152,90
pszenno-razowe szparagowej 300ml pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 91,10
110g (GLU Pszen) | (GLU Pszen, SEL) 110g (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 97,00
© masto extra 20g kotlet dr z migsa masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
© 5 (BIA) mielonego smazony (BIA) 42,90
3 2 szynka 50g (BIA, 130g (GLU Pszen, szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
B 3 SO JAJ) 5 ogodtem [g] 48,00
$ = jajko gotow ane 1szt | ziemniaki gotow ane ser tostowy 50g suma cukrow prostych [g]
5 2 JA 250 23,80
< s pomidor 80g kompot 250ml pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
S Z ogorek konserwowy | Suréwka z kapusty mieszanka satat 30g | 26,50
38 80g (GOR) modrej (czerwonej) papryka Sad [mg] 3 437,60
o mieszanka satat 30g | 1509 konserw owa 80g
majonez 20g (JAJ) | Sos chrzanowy
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA MARTINA

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Lekkostrawna MedPolonia

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe
110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka 50g (BIA,
S0J)

jajko gotow ane 1szt
(JAJ)

pomidor 80g

ogorek zielony 80g
mieszanka satat 30g
majonez 20g (JAJ)

Zupa z fasolki
szparagowej 300ml
(GLU Pszen, SEL)
pulpet drobiowy z
zielening gotow any
130g (GLU Pszen)
ziemniaki gotow ane
250g

sos Smietankowy
100ml (BIA, GLU
Pszen)

kompot 250ml
kalafior gotow any
200g

mus owocowy 1szt

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe
110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka drobiowa
50g

Twardg péttusty
100g (BIA)
pomidor 80g
mieszanka satat 30g
ogorek zielony 80g

Energia [keal] 2 040,00

Biatko ogotem [g] 101,00

Thuszez [g] 85,90

Weglowodany ogétem [g]
231,10

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 41,60

suma cukrow prostych [g]
20,90

Btonnik pokarmowy [g]
25,30

Sad [mg] 3 269,80

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)

Zupa z fasolki
szparagowej 300ml

mus owocowy 1szt

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)

Energia [keal] 2 035,00
Biatko ogotem [g] 85,40

©
=
é n_g_ masto extra 20g (GLU Pszen, SEL) masto extra 20g Ttuszez [g] 96,80
2 S (BIA) pulpet drobiowy z (BIA) Weglowodany ogétem [g]
N = szynka 50g (BIA, zielening gotow any szynka drobiowa 222,50
S 2 SO 130g (GLU Pszen) 5 kw. tluszcz. nasycone
S & jajko gotow ane 1szt | ziemniaki gotow ane ser tostowy 50 ogotem [g] 53,30
Jajko g g y °Ug g 9
& '§ JA 2509 suma cukréw prostych [g]
3 pomidor 80g kompot 250ml pomidor 80g 25,20
2 ogorek konserwowy | Sos chrzanowy mieszanka safat 30g [ Btonnik pokarmowy [g]
= 80g (GOR) 100ml (BIA, GLU papryka 34,40
=3 mieszanka satat 30g | Pszen) konserw owa 80g Sad [mg] 3 370,20
5 majonez 20g (JAJ) | Suréwka z kapusty
) modrej (czerwonej)
g
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Pieczywo mieszane | Chtodnik 300ml kiwi 2 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 094,60
pszenno-razowe (BIA, GLU Pszen, pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 101,80
= 110g (GLU Pszen) | SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Thuszcz [g] 82,80
8 masto extra 20g kotlet schabowy masto extra 20g Weglowodany ogdtem [g]
a (BIA) panierow any (BIA) 237,50
L szynka 50g (BIA, smazony 130g (GLU szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
®© SO Pszen, JAJ) 5 ogoétem [g] 66,70
5 Tw ardg pottusty ziemniaki gotow ane ser tostowy 50g suma cukréw prostych [g]
§ 100g (BIA) 2509 (BIA) 30,00
E § pomidor 80g kompot 250ml pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
S, o ogorek zielony 80g | fasolka szparagowa mieszanka satat 30g | 31,90
§ mieszanka satat 30g | gotowana 200g papryka Sod [mg] 3 317,20
0 konserw owa 80g
'5' Pieczywo mieszane | Chtodnik 300ml kiwi 2 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 046,10
S © SZEenno-razowe (BIA, GLU Pszen, SZ enno-razowe Biatko ogétem [g] 116,30
Yy p: p g g
I & 110g (GLU Pszen) | SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Thuszcz [g] 75,40
£ masto extra 20g schab duszony 130g masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
3 (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) 237,80
(EG szynka 50g (BIA, 250g szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
£ SO sos koperkowy 509 ogotem [g] 51,30
& Twar6g pottusty 100ml (BIA, GLU serek wiejski 100g suma cukréw prostych [g]
z 100g (BIA) Pszen) pomidor 80g 33,20
% pomidor 80g kompot 250ml mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
— ogorek zielony 80g | fasolka szparagowa ogérek zielony 80g | 29,80
mieszanka satat 30g | gotowana 200g Sod [mg] 3 012,10
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA MARTINA

szpinak gotowany
200g (GLU Pszen)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
© pieczywo razowe Chtodnik 300ml kiwi 2 szt pieczywo razowe Energia [keal] 2 038,10
5 110g (GLU Pszen) | (BIA, GLU Pszen, 110g (GLU Pszen) Biatko ogotem [g] 107,60
£ masto extra 20g SEL, GOR) masto extra 20g Ttuszez [g] 85,10
2 (BIA) schab duszony 130g (BIA) Weglowodany ogétem [g]
= szynka 50g (BIA, ziemniaki gotow ane szynka drobiowa 235,80
2 S0J) 250g 50g kw. ttuszcz. nasycone
S Tw arég pottusty kompot 250ml ser tostowy 50g ogodtem [g] 53,10
'§ 100g (BIA) sos koperkowy (BIA) suma cukréw prostych [g]
x S pomidor 80g 100ml (BIA, GLU pomidor 80g 32,10
% 58 ogorek zielony 80g | Pszen) mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
Z = mieszanka satat 30g | fasolka szparagowa papryka 9,00
- =3 gotowana 200g konserw owa 80g Séd [mg] 3 256,00
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Pieczywo mieszane | Zupa pomidorowaz | jabtko 1szt Pieczywo mieszane | Energia [kecal] 2 235,30
pszenno-razowe makaronem pszenno-razowe Biatko ogétem [g] 97,50
© 110g (GLU Pszen) | pszennym 300ml 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 101,60
E masto extra 20g (GLU Pszen, JAJ, masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
2 (BIA) SEL, GOR) (BIA) 221,80
3 ser zoty 50g (BIA) | ry ba gotowana 130g szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
= jajko gotow ane 1szt | ziemniaki gotow ane 5 ogoétem [g] 77,70
g (JAJ) 2509 ser tostowy 50g suma cukréw prostych [g]
S pomidor 80g kompot 250ml (BIA) 36,00
= papryka 80g Suréwka z kapusty pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
38 mieszanka satat 30g | kiszonej 150g mieszanka satat 30g | 27,80
o o majonez 20g (JAJ) | sos cytrynowy ogbrek konserwowy [ Séd [mg] 3 966,10
o gotowany 100ml 80g (GOR)
3, (GLU Pszen)
S Pieczywo mieszane | Zupa pomidorowaz | jabtko 1szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 054,70
§ pszenno-razowe makaronem pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 112,70
N © 110g (GLU Pszen) | pszennym 300ml 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 72,40
5 masto extra 20g (GLU Pszen, JAJ, masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
g (BIA) SEL, GOR) (BIA) 222,50
3B jajko gotow ane 1szt | ry ba gotowana 130g szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
E (JAJ) ziemniaki gotow ane 509 ogotem [g] 69,80
€ serek wiejski 100g | 2509 Tw ardg potttusty suma cukrow prostych [g]
& pomidor 80g S0s cy trynowy 100g (BIA) 32,20
B ogorek zielony 80g | gotowany 100ml pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
% mieszanka satat 30g | (GLU Pszen) mieszanka satat 30g | 26,70
— kompot 250ml ogorek zielony 80g Sod [mg] 2 994,50
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA MARTINA

Z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw MedPolonia

mieszanka satat 30g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
© pieczywo razowe Zupa pomidorowa z | jabtko 1szt pieczywo razowe Energia [keal] 2 172,90
5 110g (GLU Pszen) | makaronem 110g (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 93,70
£ masto extra 20g razowy m 300ml masto extra 20g Ttuszez [g] 102,00
3 (BIA) (GLU Pszen, SEL, (BIA) Weglowodany ogdtem [g]
= jajko gotowane 1szt | GOR) szynka drobiowa 217,20
2 (JAJ) ry ba gotowana 130g 509 kw. tluszcz. nasycone
S ser zolty 50g (BIA) | ziemniaki gotow ane ser tostowy 50g ogodtem [g] 78,30
'§ pomidor 80g 2509 (BIA) suma cukréw prostych [g]
o S papryka 80g kompot 250ml pomidor 80g 37,60
o) 58 mieszanka satat 30g [ sos cytrynowy mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
g 2 majonez 20g (JAJ) | gotowany 100ml ogorek konserwowy | 36,10
N =l (GLU Pszen) 80g (GOR) S6d [mg] 3 971,40
~ < Suréwka z kapusty
§ g kiszonej 150g
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Pieczywo mieszane | Zupa selerowa arbuz 300g Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 093,30
pszenno-razowe 300ml (BIA, SEL, pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 101,70
= 110g (GLU Pszen) | GOR) 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 89,20
2 masto extra 20g udko duszone 130g masto extra 20g Weglowodany ogodtem [g]
o (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) 201,30
L szynka 50g (BIA, 2509 szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
© S0J) kompot 250ml 509 ogotem [g] 86,40
3 ser tostowy 50g brokut gotowany Tw ardg péttiusty suma cukréw prostych [g]
3 (BIA) 200g 100g (BIA) 30,10
§ pomidor 80g S0S pieczeniowy pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
o papryka 100m| (GLU Pszen) mieszanka satat 30g | 29,00
konserw owa 80g ogbrek zielony 80g Séd [mg] 2 949,00
mieszanka satat 30g
Pieczywo mieszane | Zupa selerowa arbuz 300g Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 037,90
© pszenno-razowe 300ml (BIA, SEL, pSzenno-razowe Biatko ogétem [g] 106,60
S 110g (GLU Pszen) | GOR) 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 79,90
g masto extra 20g udko duszone 130g masto extra 20g Weglowodany ogdtem [g]
B (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) 198,90
<§u szynka 50g (BIA, 250g szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
€ SOJ) S0S pieczeniowy 5 ogotem [g] 84,60
© serek wigjski 100g | 100mI (GLU Pszen) Twardg potttusty suma cukrow prostych [g]
£ z pomidor 80g kompot 250ml 100g (BIA) 32,90
< % ogorek zielony 80g | brokut gotowany pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
2 — mieszanka satat 30g | 200g mieszanka satat 30g | 28,00
R ogorek zielony 80g Séd [mg] 2 710,90
§ pieczywo razowe Zupa selerowa arbuz 300g pieczywo razowe Energia [keal] 2 058,50
< 110g (GLU Pszen) | 300ml (BIA, SEL, 110g (GLU Pszen) Biatko ogotem [g] 101,30
masto extra 20g GOR) masto extra 20g Ttuszez [g] 91,20
(BIA) udko duszone 130g (BIA) Weglowodany ogétem [g]
szynka 50g (BIA, ziemniaki gotow ane szynka drobiowa 200,80
SOJ) 2509 509 kw. tluszcz. nasycone
ser fostowy 50g kompot 250ml Twardg potttusty ogotem [g] 82,90
(BIA) S0S pieczeniowy 100g (BIA) suma cukréw prostych [g]
pomidor 80g 100m! (GLU Pszen) pomidor 80g 31,80
papryka brokut gotowany mieszanka satat 30g [ Btonnik pokarmowy [g]
konserw owa 80g 200g ogorek zielony 80g | 37,20

Séd [mg] 2 965,80
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA MARTINA

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe

Ros6t z makaronem
pszennym 300ml

nektarynka 1 szt

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe

Energia [keal] 2 316,70
Biatko ogétem [g] 99,30

mieszanka satat 30g

ogbrek zielony 80g

-2 110g (GLU Pszen) | (GLU, JAJ, SEL, 110g (GLU Pszen) Tluszez [g] 106,40
2 masto extra 20g GOR) masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
a (BIA) szy nka duszona (BIA) 259,20
2 szynka 50g (BIA, 130g (MIE) szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
®© SO ziemniaki gotow ane 509 ogotem [g] 49,90
5 jajko gotow ane 1szt | 250g ser zotty 50g (BIA) suma cukréw prostych [g]
g .
8 JA kompot 250ml pomidor 80g 44,20
§ pomidor 80g kapusta modra mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
o ogorek zielony 50g | gotowana 200g papryka 6,00
mieszanka satat 30g | sos pieczeniowy konserw owa 80g Séd [mg] 3 052,00
majonez 20g (JAJ) | 100ml (GLU Pszen)
Pieczywo mieszane | Rosétz makaronem | nektarynka 1 szt Pieczywo mieszane | Energia [kecal] 2 231,00
pszenno-razowe pszennym 300ml pSzenno-razowe Biatko ogétem [g] 99,90
2 110g (GLU Pszen) | (GLU, JAJ, SEL, 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 97,90
| masto extra 20g GOR) masto extra 20g Weglowodany ogodtem [g]
2 (BIA) szy nka duszona (BIA) 60,90
2 szynka 50g (BIA, 130g (MIE) szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
© SO ziemniaki gotow ane 5 ogotem [g] 41,90
2 jajko gotow ane 1szt | 2509 serek wigjski 100g suma cukréw prostych [g]
© 5 JA S0S pieczeniowy pomidor 80g ,
] g pomidor 80g 100m! (GLU Pszen) mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
3 § ogorek zielony 80g | kompot 250ml ogorek zielony 80g | 27,30
- mieszanka satat 30g | buraczki gotow ane Séd [mg] 2 919,60
o majonez 20g (JAJ) | 200g
o
g? © pieczywo razowe Ros6t z makaronem | nektarynka 1 szt pieczywo razowe Energia [kecal] 2 110,70
S S 110g (GLU Pszen) | pszennym 300ml 110g (GLU Pszen) Biatko ogotem [g] 97,40
& masto extra 20g (GLU, JAJ, SEL, masto extra 20g Thuszcez [g] 92,50
2 (BIA) GOR) (BIA) Weglowodany ogétem [g]
= szynka 50g (BIA, szy nka duszona szynka drobiowa 251,10
Z SOJ) 130g (MIE) 50g kw. ttuszcz. nasycone
& jajko gotow ane 1szt | ziemniaki gotow ane ser zOtty 50g (BIA) | ogotem [g] 48,90
§ (JAJ) 2509 pomidor 80g suma cukrow prostych [g]
3 pomidor 80g kompot 250ml mieszanka satat 30g | 42,00
2 ogorek zielony 80g | sos pieczeniowy papryka Btonnik pokarmowy [g]
= mieszanka satat 30g | 100ml (GLU Pszen) konserw owa 80g 36,40
=l buraczki gotow ane Séd [mg] 3 101,20
s 200g
2
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Pieczywo mieszane | zupa pomidorowaz | jabtko 1szt Pieczywo mieszane | Energia [keal] 2 123,80
x © pszenno-razowe makaronem 300ml pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 84,80
2 5 110g (GLU Pszen) | (GLU Pszen, JAJ, 110g (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 96,60
8 g masto extra 20g SEL, GOR) masto extra 20g Weglowodany ogodtem [g]
2 3 (BIA) Gotabek gotowany w (BIA) 240,00
8 = szynka 50g (BIA, sosie pomidorowym szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
N S S0J) 150/100g 5 ogotem [g] 58,50
~ E ser zotty 50g (BIA) | ziemniaki gotow ane ser tostowy 50g suma cukréw prostych [g]
@ £ pomidor 80g 2509 (BIA) 25,60
S 8 ogorek konserwowy | kompot 250ml pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
N o 80g (GOR) mieszanka satat 30g | 25,30

Séd [mg] 3 836,80
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA MARTINA

mieszanka satat 30g
majonez 20g (JAJ)

ogbrek zielony 80g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo mieszane | zupa pomidorowaz | jabtko 1szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 069,70
pszenno-razowe makaronem 300ml pszenno-razowe Biatko ogdtem [g] 106,80
110g (GLU Pszen) | (GLU Pszen, JAJ, 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 74,50
& masto extra 20g SEL, GOR) masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
8 (BIA) pulpet miesno (BIA) 218,20
% szynka 50g (BIA, ryzowy 130g (GLU szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
= SO Pszen, JAJ) 50g ogotem [g] 81,50
© serek wiejski 100g | ziemniaki gotow ane Twardg péttusty suma cukrow prostych [g]
2 pomidor 80g 2509 100g (BIA) 28,60
5 ogorek zielony 80g | sos pomidorowy pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
g mieszanka satat 30g | 100ml (BIA, GLU mieszanka satat 30g | 27,90
§ Pszen) ogorek zielony 80g Sad [mg] 2 906,90
kompot 250ml
kalafior gotow any
2009
2 © pieczywo razowe zupa pomidorowa z | jabtko 1szt pieczywo razowe Energia [keal] 2 060,40
N S 110g (GLU Pszen) | makaronem 300ml 110g (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 81,00
2 g masto extra 20g (GLU Pszen, JAJ, masto extra 20g Ttuszez [g] 97,00
<] 2 (BIA) SEL, GOR) (BIA) Weglowodany ogétem [g]
~ = szynka 50g (BIA, Gotgbek gotowany w szynka drobiowa 235,50
R Z SOJ) sosie pomidorowym 509 kw. tluszcz. nasycone
e S ser zoty 50g (BIA) | 150/100g ser tostowy 50g ogotem [g] 58,50
5 '§ pomidor 80g ziemniaki gotow ane (BIA) suma cukréw prostych [g]
Q. 3 ogorek konserwowy | 250g pomidor 80g 27,40
58 80g (GOR) kompot 250ml mieszanka satat 30g [ Btonnik pokarmowy [g]
= mieszanka satat 30g ogorek zielony 80g | 33,50
1= S6d [mg] 3 842,50
s,
g
&
o
2
o
£
.Q
3
8
c
©
S
N
Pieczywo mieszane | Krem pieczarkowy z | banan 1szt Pieczywo mieszane | Energia [kecal] 2 270,60
pszenno-razowe groszkiem pszenno-razowe Biatko ogétem [g] 87,60
© 110g (GLU Pszen) | ptysiowym 300ml 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 104,50
g masto extra 20g pierogi ruskie 300g masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
2 (BIA) (BIA, GLU Pszen, (BIA) 225,00
3 szynka 50g (BIA, JAJ) szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
= SO kapusta kiszona 5 ogodtem [g] 82,40
g jajko gotow ane 1szt | gotowana 200g Tw arog pottusty suma cukréw prostych [g]
S JA (GLU Pszen) 100g (BIA) 46,90
= pomidor 80g kompot 250ml pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
X~ 38 ogorek konserwowy mieszanka satat 30g | 23,00
= o 80g (GOR) ogorek zielony 80g S6d [mg] 2 989,00
= mieszanka satat 30g
X majonez 209 (JAJ)
~
b4 Pieczywo mieszane | Zupakrem z cukinii | banan 1szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 168,90
S pszenno-razowe 300ml pszenno-razowe Biatko ogétem [g] 87,30
N 2 110g (GLU Pszen) | pierogi ruskie 300g 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 101,70
| masto extra 20g (BIA, GLU Pszen, masto extra 20g Weglowodany ogodtem [g]
= (BIA) JAJ) (BIA) 35,50
2 szynka 50g (BIA, kompot 250ml szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
© SO bukiet warzyw 5 ogotem [g] 54,10
2 jajko gotow ane 1szt | gotowany 200g Tw arog pottusty suma cukréw prostych [g]
5 JA 100g (BIA) )
L pomidor 80g pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
3 ogorek zielony 80g mieszanka satat 30g | 24,70

Sod [mg] 2 103,10
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA MARTINA

brokut gotowany
200g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
© pieczywo razowe Krem pieczarkowy z | kiwi 2 szt pieczywo razowe Energia [keal] 2 026,50
K 110g (GLU Pszen) | groszkiem 110g (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 83,30
& masto extra 20g pty siowym 300ml masto extra 20g Ttuszez [g] 90,90
3 (BIA) pierogi ruskie 300g (BIA) Weglowodany ogodtem [g]
= szynka 50g (BIA, (BIA, GLU Pszen, szynka drobiowa 194,80
2 S0J) JAJ) 50g kw. ttuszcz. nasycone
S jajko gotow ane 1szt | kompot 250ml Twardg pottusty ogodtem [g] 93,80
'§ (JAJ) kapusta kiszona 100g (BIA) suma cukréw prostych [g]
o S pomidor 80g gotowana 200g pomidor 80g 35,70
[ 158 ogorek konserwowy | (GLU Pszen) mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
= 2 80g (GOR) ogorek zielony 80g | 31,30
@ §, mieszanka satat 30g Séd [mg] 2 926,00
S| S
© g
S 2
N N
o
2
©
=
QD
c
Q
RS
c
o
8
N
Pieczywo mieszane | Zupa meksy karska | mus owocowy 1szt | Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 026,70
pszenno-razowe 300ml (SEL) pSzenno-razowe Biatko ogétem [g] 100,30
= 110g (GLU Pszen) | pulpet drobiowy z 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 91,00
2 masto extra 20g zielening gotow any masto extra 20g Weglowodany ogotem [g]
o (BIA) 130g (GLU Pszen) (BIA) 200,50
L szynka 50g (BIA, ziemniaki gotow ane szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
© S0J) 2509 509 ogodtem [g] 65,60
3 serek wiejski 100g | kompot 250ml ser tostowy 50g suma cukréw prostych [g]
E pomidor 80g sos Smietankowy (BIA) 25,00
§ ogorek konserwowy | 100ml (BIA, GLU pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
o 80g (GOR) Pszen) mieszanka satat 30g | 27,30
s mieszanka safat 30g | brokut gotowany papryka Séd [mg] 4 612,20
e 200g konserw owa 80g
(2]
o Pieczywo mieszane | Zupaz kasza mus owocowy 1szt | Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 000,90
2 pszenno-razowe jaglang i pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 101,60
N 110g (GLU Pszen) | ziemniakami 300ml 110g (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 80,90
N 2 masto extra 20g (SEL, GOR) masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
2 (BIA) pulpet drobiowy z (BIA) 200,20
% szynka 50g (BIA, zielening gotow any szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
=2 S0J) 130g (GLU Pszen) 509 ogotem [g] 72,40
© serek wigjski 100g | ziemniaki gotow ane Tw arog pottusty suma cukréw prostych [g]
H pomidor 80g 250g 100g (BIA) 23,70
5 ogbrek zielony 80g | sos Smietankowy pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
L mieszanka satat 30g | 100ml (BIA, GLU mieszanka satat 30g | 24,50
§ Pszen) ogorek zielony 80g Séd [mg] 3 364,20
kompot 250ml
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA MARTINA

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)

Zupa meksy kanska
300ml (SEL)

mus owocowy 1szt

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)

Energia [keal]2 031,20
Biatko ogotem [g] 101,70

Z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw MedPolonia

szynka 50g (BIA,
SO

Tw arég pottusty
100g (BIA)
pomidor 80g

papryka 80g
mieszanka satat 30g

ziemniaki gotow ane
250g

kompot 250ml

sos wiasny 100ml
(BIA, GLU Pszen)
kalafior gotow any
200g

szynka drobiowa
5

ser tostowy 50g
pomidor 80g

mieszanka satat 30g
ogbrek zielony 80g

©
c
o
£ masto extra 20g pulpet drobiowy z masto extra 20g Ttuszez [g] 96,70
3 (BIA) zielening gotow any (BIA) Weglowodany ogodtem [g]
= szynka 50g (BIA, 130g (GLU Pszen) szynka drobiowa 219,50
Z S0J) ziemniaki gotow ane 50g kw. ttuszcz. nasycone
S serek wigjski 100g | 2509 ser tostowy 50g ogodtem [g] 42,70
'§ pomidor 80g kompot 250ml (BIA) suma cukréw prostych [g]
S ogorek konserwowy | sos $mietankowy pomidor 80g 26,80
3 158 80g (GOR) 100ml (BIA, GLU mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
3 = mieszanka satat 30g | Pszen) papryka 5, 50
b3 =l brokut gotowany konserw owa 80g Séd [mg] 4 638,80
5‘ & 200g
& 3
S|
o
2
©
=
QD
3
RS
c
o
8
N
Pieczywo mieszane | Zupa ogdrkowa nektarynka 1 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 072,60
© pszenno-razowe 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 102,90
5 110g (GLU Pszen) | Pszen, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 77,20
2 masto extra 20g kotlet schabowy masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
3 (BIA) panierow any (BIA) 212,40
= szynka 50g (BIA, smazony 130g (GLU szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
S SO Pszen, JAJ) 5 ogotem [g] 92,70
% Tw arég pottusty ziemniaki gotow ane ser tostowy 50g suma cukréw prostych [g]
> 100g (BIA) 2509 27,40
38 pomidor 80g kompot 250ml pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
o papryka 80g kalafior gotow any mieszanka satat 30g | 27,60
mieszanka satat 30g | 200g ogorek zielony 80g Sod [mg] 3 061,90
Pieczywo mieszane | Zupa brokutowa z nektarynka 1 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 051,80
®© pszenno-razowe ziemniakami 300ml pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 116,50
S 110g (GLU Pszen) | (BIA, GLU Pszen, 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 79,70
g masto extra 20g SEL, GOR) masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
3 (BIA) schab duszony 130g (BIA) 208,70
% szynka 50g (BIA, ziemniaki gotow ane szynka drobiowa kw. tluszcz. nasycone
g SO 2509 509 ogodtem [g] 69,50
& Tw arég pottusty sos wiasny 100ml serek wigjski 100g suma cukréw prostych [g]
x 3 100g (BIA) (BIA, GLU Pszen) pomidor 80g 31,20
= 3 pomidor 80g kompot 250ml mieszanka safat 30g [ Btonnik pokarmowy [g]
Z — ogorek zielony 80g | kalafior gotow any ogorek zielony 80g | 26,90
S mieszanka satat 30g | 200g Sod [mg] 2 875,70
™
S pieczywo razowe Zupa ogorkowa nektarynka 1 szt pieczywo razowe Energia [keal] 2 015,90
Q 110g (GLU Pszen) | 300ml (BIA, GLU 110g (GLU Pszen) Biatko ogotem [g] 108,80
Q masto extra 20g Pszen, SEL, GOR) masto extra 20g Thuszez [g] 79,60
(BIA) schab duszony 130g (BIA) Weglowodany ogétem [g]

210,40
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 79,10
suma cukréw prostych [g]
29,40
Btonnik pokarmowy [g]
0

34,8
Séd [mg] 3 000,60
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA MARTINA

Z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw MedPolonia

110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

jajko gotow ane 1szt
JA

(JAJ)

ser z6ty 50g (BIA)
pomidor 80g
papryka

konserw owa 80g
mieszanka satat 30g
majonez 209 (JAJ)

200ml (BIA, SEL,
GOR)

ryba duszona 130g
ziemniaki gotow ane
2509

kompot 250ml

sos koperkowy
100ml (BIA, GLU
Pszen)

szpinak gotowany
200g (GLU Pszen)

jabtkiem bez cukru
200g

110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka drobiowa

5

Twardg pottusty
100g (BIA)

pomidor 80g
mieszanka satat 30g
ogérek zielony 80g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo mieszane | Zupa kalafiorow a kisiel z tartym Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 254,60
pszenno-razowe 200ml (BIA, SEL, jabtkiem 200g pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 104,20
110g (GLU Pszen) | GOR) 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 100,00
- masto extra 20g ryba smazona w masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
L (BIA) panierce 100g (GLU (BIA) 238,60
o jajko gotow ane 1szt | Pszen, JAJ) szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
g (JAJ) ziemniaki gotow ane 509 ogodtem [g] 60,60
© ser zoly 50g (BIA) | 2509 Tw ardg potttusty suma cukrow prostych [g]
3 pomidor 80g kompot 250ml 100g (BIA) 53,30
E papryka szpinak na pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
§ konserw owa 80g $mietance 200g mieszanka satat 30g | 27,10
a mieszanka satat 30g | (BIA) ogorek zielony 80g Sad [mg] 2 798,00
majonez 20g (JAJ) | sos koperkowy
100ml (BIA, GLU
Pszen)
Pieczywo mieszane | Zupa kalafiorow a kisiel z tartym Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 008,80
© pszenno-razowe 200ml (BIA, SEL, jabtkiem 200g pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 97,10
& 110g (GLU Pszen) | GOR) 110g (GLU Pszen) Thuszcz [g] 74,70
£ masto extra 20g ryba duszona 130g masto extra 20g Weglowodany ogétem [g]
3 (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) 254,80
(EG jajko gotow ane 1szt | 250g szynka drobiowa kw. ttuszcz. nasycone
£ (JAJ) sos koperkowy 509 ogodtem [g] 36,50
%5 & serek wiejski 100g | 100ml (BIA, GLU serek wiejski 100g suma cukréw prostych [g]
= z pomidor 80g Pszen) pomidor 80g 56,00
iy % ogorek zielony 80g | kompot 250ml mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
? — mieszanka satat 30g | szpinak gotowany ogbrek zielony 80g | 25,10
2 majonez 20g (JAJ) | 200g (GLU Pszen) Sad [mg] 3 126,30
% pieczywo razowe Zupa kalafiorow a kisiel z tartym pieczywo razowe Energia [keal] 2 045,80

Biatko ogétem [g] 100,70

Ttuszcz [g] 83,90

Weglowodany ogétem [g]
245,90

kw. ttuszcz. nasycone
ogodtem [g] 44,70

suma cukréw prostych [g]
54,40

Btonnik pokarmowy [g]
34,20

Séd [mg] 3 076,70
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0.
Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Oznaczenia alergenow:

BIA - Biatko mleka krowiego,

GLU - Zboza zawierajace gluten ,
SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

GLU Pszen - Gluten Pszen,

JAJ - Jaja kurze,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

MIE - Mieso woilowe,

MIE - Mieso wieprzowe,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

ORZ - Orzechy ziemne,

ORZ - Orzechy archaidowe,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

ORZ - Orzechy wtoskie,

SEL - Seler,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

DWU - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S0z - Dwutlenek siarki, siarczyny,
SKO - Skorupiaki,

MIE - Mieczaki,

£ UB - Zubin i pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

SOJ - Soja,

ROS - Rosliny straczkowe,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
ZIA - Ziarno sezamu,

+UB - fubin 1 produkty pochodne,
ZYT - Zyto,

KAM - Kamut,



