MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA LUDWIKOWO

sos mleczny 100ml
(BIA, GLU Pszen)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo mieszane | Zupa serowa z jabtko 1szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 401,60
pszenno-razowe grzankami 300ml pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 111,20
@ 110g (GLU Pszen) | (BIA, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 125,80
5 masto extra 20g schab duszony 130g masto extra 20g kw. tluszcz. nasycone
2 (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) ogotem [g] 226,70
3 szynka 50g (BIA, 2509 szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
= SOJ) kompot 250ml 509 56,20
g jajko gotow ane 1szt | surdwka ser tostowy 50g suma cukrow prostych [g]
E (JAJ) wielowarzywna 150g (BIA) 31,60
£ pomidor 80g sos wiasny 100ml pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
38 ogorek konserwowy | (BIA, GLU Pszen) mieszanka satat 30g | 25,90
o 80g (GOR) papryka Sod [mg] 3 764,10
mieszanka satat 30g konserw owa 80g
majonez 20g (JAJ)
Pieczywo mieszane | Zupa serowa z jabtko 1szt Pieczywo mieszane | Energia [kecal] 2 322,50
pszenno-razowe grzankami 300ml pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 115,70
2 110g (GLU Pszen) | (BIA, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 116,50
8 masto extra 20g schab duszony 130g masto extra 20g kw. ttuszcz. nasycone
% (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) ogodtem [g] 225,10
= szynka 50g (BIA, 250g szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
© SOJ) sos wiasny 100ml 509 50,40
2 jajko gotow ane 1szt | (BIA, GLU Pszen) serek wigjski 100g suma cukréw prostych [g]
& 5 (JAJ) kompot 250ml pomidor 80g 28,20
o L pomidor 80g marchewka mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
E § ogorek zielony 80g | gotowana 200g ogérek zielony 80g | 27,10
o mieszanka satat 30g Sod [mg] 3 333,40
S majonez 209 (JAJ)
©
% © pieczywo razowe Zupa serowa z kefir 200ml (BIA) pieczywo razowe Energia [keal] 2 083,60
5 110g (GLU Pszen) | grzankami 300ml 110g (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 95,60
£ masto extra 20g (BIA, SEL, GOR) masto extra 20g Ttuszez [g] 107,10
3 (BIA) Sztuka migsa (BIA) kw. tluszcz. nasycone
= szynka 50g (BIA, drobiowa duszona szynka drobiowa ogoétem [g] 210,50
Z SO 130g 5 Weglowodany ogétem [g]
S jajko gotow ane 1szt | ziemniaki gotow ane ser tostowy 50g 53,30
'§ JA 250g suma cukréw prostych [g]
S pomidor 80g kompot 250ml pomidor 80g 32,80
58 ogorek konserwowy | sos wiasny 100ml mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
= 80g (GOR) (BIA, GLU Pszen) papryka 31,60
=l mieszanka satat 30g | surowka konserw owa 80g Séd [mg] 3 729,30
£ wielowarzywna 150g
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Pieczywo mieszane | Zupa fasolowa z banan 1szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 278,40
pszenno-razowe ziemniakami 300ml pszenno-razowe Biatko ogétem [g] 98,70
110g (GLU Pszen) | (GLU Pszen, SEL, 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 93,50
-8 masto extra 20g GOR) masto extra 20g kw. ttuszcz. nasycone
8 2 (BIA) Filetz kurczaka (BIA) ogotem [g] 243,00
2 a szynka 50g (BIA, panierow any szynka drobiowa Weglowodany ogdtem [g]
o~ 2 SO smazony 130g (GLU 509 89,70
g © ser fostowy 50g Pszen) serek wiejski 100g suma cukréw prostych [g]
2 3 (BIA) ziemniaki gotow ane pomidor 80g )
N § pomidor 80g 2509 mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
N § papryka kompot 250ml ogorek zielony 80g | 35,20
o konserw owa 80g brokut gotowany Séd [mg] 4 180,40
mieszanka satat 30g | 200g
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA LUDWIKOWO

110g (GLU Pszen)

ziemniakami 300ml

110g (GLU Pszen)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo mieszane | Zupa marchewkowa | banan 1szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 1 984,30
®© pszenno-razowe 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 103,10
s 110g (GLU Pszen) | Pszen, SEL) 110g (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 68,70
g masto extra 20g Filet dr got 100g masto extra 20g kw. tluszcz. nasycone
3 (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) ogotem [g] 263,10
% szynka 50g (BIA, 2509 szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
g SO sos mleczny 100ml 509 36,30
& Tw arég pottusty (BIA, GLU Pszen) serek wigjski 100g suma cukréw prostych [g]
3 100g (BIA) kompot 250ml pomidor 80g 40,00
% pomidor 80g brokut gotowany mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
— ogorek zielony 80g | 200g ogorek zielony 80g | 30,10
mieszanka satat 30g Sad [mg] 3 666,30
pieczywo razowe Zupa fasolowa z kiwi 2 szt pieczywo razowe Energia [keal] 2 034,60

Biatko ogotem [g] 96,50

buraczki gotow ane
200g

ogorek zielony 80g

©
c
© n_g_ masto extra 20g (GLU Pszen, SEL, masto extra 20g Ttuszez [g] 86,10
2 o (BIA) GOR) (BIA) kw. tluszcz. nasycone
(b}
- = szynka 50g (BIA, Filet dr got 100g szynka drobiowa ogotem [g] 196,20
N 3 SO ziemniaki gotow ane 5 Weglowodany ogoétem [g]
= & ser tostowy 50g 2509 serek wigjski 100g | 101,60
S '§ (BIA) kompot 250ml pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
& = pomidor 80g sos mleczny 100ml mieszanka satat 30g | 25,50
154 papryka (BIA, GLU Pszen) ogorek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g]
= konserw owa 80g brokut gotowany 42,50
=3 mieszanka satat 30g | 200g Sod [mg] 4 357,00
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Pieczywo mieszane | Kapusniak z kefir 200ml (BIA) Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 491,30
pszenno-razowe kiszonej kapusty pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 112,50
© 110g (GLU Pszen) | 300ml (GLU Pszen, 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 107,50
5 masto extra 20g SEL) masto extra 20g kw. ttuszcz. nasycone
2 (BIA) szy nka duszona (BIA) ogotem [g] 295,20
3 szynka 50g (BIA, 130g (MIE) szynka drobiowa Weglowodany ogdtem [g]
= SOJ) kasza jeczmienna 509 48,00
% ser zOfy 50g (BIA) | gotowana 200g Twarég potttusty suma cukrow prostych [g]
= pomidor 80g (GLU Pszen) 100g (BIA) 4,20
£ papryka 80g kompot 250ml pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
é § mieszanka satat 30g | buraczki gotow ane mieszanka satat 30g | 31,40
IS 2009 ogorek zielony 80g Sod [mg] 2 627,70
= . .
S S0s pieczeniowy
™ 100m! (GLU Pszen)
N
S Pieczywo mieszane | Zupa jarzy nowa kefir 200ml (BIA) Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 236,10
& pszenno-razowe 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 111,40
S 2 110g (GLU Pszen) | Pszen, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) | Tiuszez [g] 82,00
n—?z masto extra 20g szy nka duszona masto extra 20g kw. ttuszcz. nasycone
(BIA) 130g (MIE) (BIA) ogotem [g] 286,80
é sszoy g)ka 50g (BIA, ka%a jecz Enoign na gé}é nka drobiowa 4gv$glowodany ogotem [g]
© gotowana 200g ,
% serek wigjski 100g | (GLU Pszen) Tw ardg péttusty suma cukréw prostych [g]
5 pomidor 80g S0S pieczeniowy 100g (BIA) 44,60
£ ogorek zielony 80g | 100ml (GLU Pszen) pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
§ mieszanka satat 30g | kompot 250ml mieszanka satat 30g | 29,10

Séd [mg] 2 428,90
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA LUDWIKOWO

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)

Kapus$niak z
kiszonej kapusty

kefir 200ml (BIA)

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)

Energia [keal] 2 402,30
Biatko ogotem [g] 106,50

Z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw MedPolonia

110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

jajko gotow ane 1szt
JA

ser 2oty 50g (BIA)
pomidor 80g
papryka 80g
mieszanka satat 30g
majonez 20g (JAJ)

(GLU Pszen, JAJ,
SEL, GOR)

ry ba gotowana 130g
ziemniaki gotow ane
2509

kompot 250ml

S0s cy frynowy
gotowany 100ml
(GLU Pszen)
Suréwka z kapusty
kiszonej 150g

100g (BIA)

110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka drobiowa

5

ser tostowy 50g

pomidor 80g
mieszanka satat 30g
ogbrek konserwowy
80g (GOR)

©
c
o
£ masto extra 20g 300ml (GLU Pszen, masto extra 20g Thuszez [g] 112,40
2 (BIA) SEL) (BIA) kw. tluszcz. nasycone
= szynka 50g (BIA, szy nka duszona szynka drobiowa ogotem [g] 273,50
Z S0J) 130g (MIE) 50g Weglowodany ogétem [g]
S ser zolty 50g (BIA) | kasza jeczmienna Twarég potttusty 48,40
'§ pomidor 80g gotowana 200g 100g (BIA) suma cukréw prostych [g]
x 3 papryka 80g (GLU Pszen) pomidor 80g 26,70
% 58 mieszanka satat 30g | kompot 250ml mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
Z = S0S pieczeniowy ogérek zielony 80g | 36,00
- =l 100m| (GLU Pszen) S6d [mg] 2 512,50
o & cukinia gotowana
< g 2009
N >
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Pieczywo mieszane | zupa pomidorowaz | jogurt owocowy Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 151,80
pszenno-razowe makaronem 300ml | 100g pSzenno-razowe Biatko ogétem [g] 100,30
= 110g (GLU Pszen) | (GLU Pszen, JAJ, 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 93,50
2 masto extra 20g SEL, GOR) masto extra 20g kw. ttuszcz. nasycone
o (BIA) ry ba gotowana 130g (BIA) ogodtem [g] 249,40
L ser zoty 50g (BIA) | ziemniaki gotow ane szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
© jajko gotow ane 1szt | 250g 50g 42,20
3 (JAJ) kompot 250ml ser tostowy 50g suma cukréw prostych [g]
3 pomidor 80g Suréwka z kapusty (BIA) 39,10
§ papryka 80g kiszonej 150g pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
o mieszanka satat 30g [ sos cyfrynowy mieszanka satat 30g | 25,60
majonez 20g (JAJ) | gotowany 100ml ogbrek konserwowy [ Séd [mg] 4 005,90
(GLU Pszen) 80g (GOR)
Pieczywo mieszane | zupa pomidorowaz | jogurt owocowy Pieczywo mieszane | Energia [kcal]1917,40
pszenno-razowe makaronem 300ml | 100g pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 112,30
2 110g (GLU Pszen) | (GLU Pszen, JAJ, 110g (GLU Pszen) Ttuszcez [g] 59,60
2 masto extra 20g SEL, GOR) masto extra 20g kw. tluszcz. nasycone
& (BIA) ry ba gotowana 130g (BIA) ogotem [g] 249,70
= jajko gotow ane 1szt | ziemniaki gotow ane szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
© (JAJ) 2509 50g 34,30
2 serek wigjski 100g | sos cyfrynowy Twardg péttusty suma cukrow prostych [g]
o 5 pomidor 80g gotowany 100ml 100g (BIA) 35,30
o) L ogorek zielony 80g | (GLU Pszen) pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
= é mieszanka satat 30g | kompot 250ml mieszanka satat 30g | 24,50
N szpinak gotowany ogorek zielony 80g Sad [mg] 3 021,40
g' 200g (GLU Pszen)
§ pieczywo razowe zupa pomidorowa z | Jogurt naturalny pieczywo razowe Energia [kcal] 2 088,40
N makaronem 300ml

Biatko ogotem [g] 97,20

Ttuszez [g] 94,30

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 243,10

Weglowodany ogétem [g]
42,50

suma cukréw prostych [g]
39,00

Btonnik pokarmowy [g]
33,50

Séd [mg] 4 025,90
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA LUDWIKOWO

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe

Zupa selerowa
300ml (BIA, SEL,

biszkopty 50g (BIA,
GLU Pszen)

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe

Energia [keal] 2 102,70
Biatko ogotem [g] 103,00

mieszanka satat 30g

-2 110g (GLU Pszen) | GOR) 110g (GLU Pszen) Tluszez [g] 85,90
8 masto extra 20g udko duszone 130g masto extra 20g kw. tluszcz. nasycone
a (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) ogotem [g] 231,20
2 szynka 50g (BIA, 2509 szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
© SO kompot 250ml 5 ,90
5 ser tostowy 50g kalafior gotow any Tw ardg péttusty suma cukréw prostych [g]
3 (BIA) 200g 100g (BIA) ,
§ pomidor 80g S0S pieczeniowy pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
o papryka 100m| (GLU Pszen) mieszanka satat 30g | 28,40
konserw owa 80g ogorek zielony 80g Sod [mg] 2 998,50
mieszanka satat 30g
Pieczywo mieszane | Zupa selerowa biszkopty 50g (BIA, | Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 047,30
© pszenno-razowe 300ml (BIA, SEL, GLU Pszen) pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 107,90
S 110g (GLU Pszen) | GOR) 110g (GLU Pszen) Tluszez [g] 76,60
£ masto extra 20g udko duszone 130g masto extra 20g kw. ttuszcz. nasycone
3 (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) ogotem [g] 228,80
(EG szynka 50g (BIA, 250g szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
£ SO S0S pieczeniowy 509 62,10
& serek wiejski 100g | 100mI (GLU Pszen) Tw ardg pétttusty suma cukréw prostych [g]
g B pomidor 80g kompot 250mi 100g (BIA) 44,00
9 % ogorek zielony 80g | kalafior gotow any pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
2 - mieszanka satat 30g | 200g mieszanka satat 30g | 27,40
g ogorek zielony 80g Sod [mg] 2 760,40
§ © pieczywo razowe Zupa selerowa biszkopty 50g (BIA, | pieczywo razowe Energia [keal] 2 070,10
S 8 110g (GLU Pszen) | 300ml (BIA, SEL, GLU Pszen) 110g (GLU Pszen) Biatko ogotem [g] 97,50
& masto extra 20g GOR) masto extra 20g Ttuszez [g] 90,60
32 (BIA) udko duszone 130g (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
= szynka 50g (BIA, ziemniaki gotow ane szynka drobiowa ogotem [g] 224,30
Z SO 2509 5 Weglowodany ogétem [g]
S ser tostowy 50g kompot 250ml Twardg pottusty 64,20
'§ (BIA) S0S pieczeniowy 100g (BIA) suma cukréw prostych [g]
3 pomidor 80g 100m| (GLU Pszen) pomidor 80g 43,70
2 papryka cukinia gotowana mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
= konserw owa 80g 200g ogérek zielony 80g | 34,50
g mieszanka satat 30g Séd [mg] 2 971,90
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Pieczywo mieszane | Zurek 300ml (BIA, | kiwi 2 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 137,60
pszenno-razowe GLUPszen, SEL, pszenno-razowe Biatko ogétem [g] 94,10
= 110g (GLU Pszen) | GOR) 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 86,20
2 masto extra 20g kotlet schabowy masto extra 20g kw. ttuszcz. nasycone
a (BIA) panierow any (BIA) ogodtem [g] 241,20
L szynka 50g (BIA, smazony 130g (GLU szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
© SO, Pszen, JAJ) 5 72,60
3 ser tostowy 50g ziemniaki gotow ane serek wiejski 100g suma cukréw prostych [g]
3 (BIA) 250g pomidor 80g 29,30
= § pomidor 80g kompot 250ml mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
i) o papryka Surdéwka z biatej ogorek konserwowy | 28,80
2 konserw owa 80g kapusty 150g 80g (GOR) Séd [mg] 3 744,40
< mieszanka satat 30g
3 Pieczywo mieszane | Zupa ziemniaczana | kiwi 2 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 081,20
§ © pszenno-razowe 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 115,10
I S 110g (GLU Pszen) | Pszen, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 78,30
g masto extra 20g schab duszony 130g masto extra 20g kw. tluszcz. nasycone
B (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) ogotem [g] 236,80
(5“ szynka 50g (BIA, 2509 szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
€ SO sos naturalny 100ml 509 50,60
© Tw arég pottusty (BIA, GLU Pszen) serek wiejski 100g suma cukrow prostych [g]
z 100g (BIA) kompot 250ml pomidor 80g 26,80
% pomidor 80g cukinia gotowana mieszanka satat 30g [ Btonnik pokarmowy [g]
— ogorek zielony 80g | 200g ogorek zielony 80g | 25,30

Séd [mg] 2 854,80
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA LUDWIKOWO

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
© pieczywo razowe Zurek 300ml (BIA, | kiwi 2 szt pieczywo razowe Energia [keal] 2 108,80
8 110g (GLU Pszen) | GLUPszen, SEL, 110g (GLU Pszen) Biatko ogotem [g] 100,10
& masto extra 20g GOR) masto extra 20g Ttuszez [g] 91,60
2 (BIA) schab duszony 130g (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
= szynka 50g (BIA, ziemniaki gotow ane szynka drobiowa ogotem [g] 239,40
Z S0J) 2509 50g Weglowodany ogétem [g]
S ser tostowy 50g kompot 250ml serek wiejski 100g | 58,50
'§ (BIA) sos naturalny 100ml pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
© 3 pomidor 80g (BIA, GLU Pszen) mieszanka satat 30g | 31,50
2 2 papryka Surbéwka z biatej ogorek konserwowy | Btonnik pokarmowy [g]
3 = konserw owa 80g kapusty 150g 80g (GOR) 6,00
g §, mieszanka satat 30g Séd [mg] 3 683,50
oY s
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Pieczywo mieszane | Krupnik z gruszka 1 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 316,60
pszenno-razowe ziemniakami 300ml pszenno-razowe Biatko ogétem [g] 90,20
© 110g (GLU Pszen) | (BIA, GLU Pszen, 110g (GLU Pszen) Thuszcz [g] 106,10
5 masto extra 20g SEL, GOR) masto extra 20g kw. tluszcz. nasycone
2 (BIA) pierogi z serem (BIA) ogodtem [g] 268,40
3 szynka 50g (BIA, 300g (BIA, GLU, szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
= SO GLU Pszen) 5 ,00
S jajko gotow ane 1szt | kompot 250ml ser tostowy 50g suma cukréw prostych [g]
S JA (BIA) 52,10
= pomidor 80g pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
8 ogorek konserwowy mieszanka satat 30g | 23,20
o 80g (GOR) papryka Séd [mg] 3 131,50
mieszanka satat 30g konserw owa 80g
majonez 20g (JAJ)
Pieczywo mieszane | Krupnik z gruszka 1 szt Pieczywo mieszane | Energia [kecal] 2 253,30
pszenno-razowe ziemniakami 300ml pszenno-razowe Biatko ogétem [g] 95,40
2 110g (GLU Pszen) | (BIA, GLU Pszen, 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 96,80
S masto extra 20g SEL, GOR) masto extra 20g kw. ttuszcz. nasycone
= (BIA) pierogi z serem (BIA) ogotem [g] 268,10
2 szynka 50g (BIA, 300g (BIA, GLU, szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
@ SO GLU Pszen) 5 ,20
= 2 jajko gotow ane 1szt | kompot 250ml serek wiejski 100g suma cukréw prostych [g]
g 5 JA pomidor 80g 51,50
3 g pomidor 80g mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
S 3 ogorek zielony 80g ogorek zielony 80g ,50
o mieszanka satat 30g Sod [mg] 2 621,20
& majonez 20g (JAJ)
<
§ © pieczywo razowe Krupnik z gruszka 1 szt pieczywo razowe Energia [keal] 2 253,30
S S 110g (GLU Pszen) | ziemniakami 300ml 110g (GLU Pszen) Biatko ogétem [g] 86,40
& masto extra 20g (BIA, GLU Pszen, masto extra 20g Thuszez [g] 106,50
2 (BIA) SEL, GOR) (BIA) kw. tluszcz. nasycone
= szynka 50g (BIA, pierogi z serem szynka drobiowa ogotem [g] 264,00
Z SOJ) 300g (BIA, GLU, 509 Weglowodany ogétem [g]
S jajko gotow ane 1szt | GLU Pszen) ser tostowy 50g ,00
'§ (JAJ) kompot 250ml (BIA) suma cukréw prostych [g]
3 pomidor 80g pomidor 80g 53,90
58 ogorek konserwowy mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
= 80g (GOR) papryka 1,40
1= mieszanka satat 30g konserw owa 80g Sad [mg] 3 137,30
s majonez 20g (JAJ)
2
>
N
o
2
©
£
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o
Q
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fe
©
S
N
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA LUDWIKOWO

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe
110g (GLU Pszen)

Zupa kalafiorow a
300ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR)

galaretka 150g

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe
110g (GLU Pszen)

Energia [keal] 2 250,30
Biatko ogotem [g] 106,70
Thuszez [g] 97,40

100ml (BIA, GLU
Pszen)

©
5 masto extra 20g Watrébka drobiowa masto extra 20g kw. tluszcz. nasycone
2 (BIA) duszona 130g (GLU (BIA) ogotem [g] 218,60
3 szynka 50g (BIA, Pszen) szynka drobiowa Weglowodany ogdtem [g]
= SOJ) ziemniaki gotow ane 509 79,50
g jajko gotowane 1szt | 2509 serek wiejski 100g suma cukrow prostych [g]
E (JAJ) kompot 250mi pomidor 80g 38,00
£ pomidor 80g Suréwka z kapusty mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
38 papryka kiszonej 150g ogbrek konserwowy | 27,30
o konserw owa 80g sos wiasny 100ml 80g (GOR) Sod [mg] 4 062,30
mieszanka satat 30g | (BIA, GLU Pszen)
majonez 20g (JAJ)
Pieczywo mieszane | Zupa kalafiorow a galaretka 150g Pieczywo mieszane | Energia [kecal] 2 229,20
pszenno-razowe 300ml (BIA, GLU pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 110,20
2 110g (GLU Pszen) | Pszen, SEL, GOR) 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 96,80
8 masto extra 20g Wafrébka drobiowa masto extra 20g kw. ttuszcz. nasycone
% (BIA) duszona 130g (GLU (BIA) ogotem [g] 219,00
= szynka 50g (BIA, Pszen) szynka drobiowa Weglowodany ogoétem [g]
© SOJ) ziemniaki gotow ane 509 71,90
E jajko gotowane 1szt | 250g serek wiejski 100g suma cukréw prostych [g]
& 5 (JAJ) sos wiasny 100ml pomidor 80g 29,20
) £ pomidor 80g (BIA, GLU Pszen) mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
3 § ogorek zielony 80g | kompot 250ml ogbrek zielony 80g | 27,00
q mieszanka satat 30g | brokut gotowany Séd [mg] 3 307,70
S majonez 20g (JAJ) | 200g
©
% © pieczywo razowe Zupa kalafiorow a galaretka 150g pieczywo razowe Energia [kcal] 2 186,90
5 110g (GLU Pszen) | 300ml (BIA, GLU 110g (GLU Pszen) Biatko ogotem [g] 103,00
£ masto extra 20g Pszen, SEL, GOR) masto extra 20g Ttuszez [g] 97,80
32 (BIA) Watrébka drobiowa (BIA) kw. ttuszcz. nasycone
= szynka 50g (BIA, duszona 130g (GLU szynka drobiowa ogotem [g] 214,20
Z SO Pszen) 5 Weglowodany ogodtem [g]
S jajko gotow ane 1szt | ziemniaki gotow ane serek wiejski 100g | 79,50
'§ JA 2509 pomidor 80g suma cukréw prostych [g]
S pomidor 80g kompot 250ml mieszanka satat 30g | 39,70
2 papryka sos wiasny 100ml ogorek konserwowy | Btonnik pokarmowy [g]
2 konserw owa 80g (BIA, GLU Pszen) 80g (GOR) 35,50
=l mieszanka satat 30g | Suréwka z kapusty Séd [mg] 4 068,10
i majonez 20g (JAJ) | kiszonej 150g
2
&
o
2
©
=
QD
3
RS
c
o
8
N
Pieczywo mieszane | Zupa z fasolki mus owocowy 1szt | Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 264,50
pszenno-razowe szparagowej 300ml pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 93,10
110g (GLU Pszen) | (GLU Pszen, SEL) 110g (GLU Pszen) Ttuszez [g] 97,20
© masto extra 20g kotlet dr z migsa masto extra 20g kw. tluszcz. nasycone
© 5 (BIA) mielonego smazony (BIA) ogodtem [g] 268,70
3 2 szynka 50g (BIA, 130g (GLU Pszen, szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
& 3 SO JAJ) 5 48,00
&_’ = jajko gotow ane 1szt | ziemniaki gotow ane ser tostowy 50g suma cukrow prostych [g]
3 2 JA 250 48,60
< s pomidor 80g kompot 250ml pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
S Z ogorek konserwowy | Suréwka z kapusty mieszanka satat 30g | 27,20
38 80g (GOR) modrej (czerwonej) papryka Sad [mg] 3 471,80
o mieszanka satat 30g | 1509 konserw owa 80g
majonez 20g (JAJ) | Sos chrzanowy
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA LUDWIKOWO

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Lekkostrawna MedPolonia

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe
110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka 50g (BIA,
S0J)

jajko gotow ane 1szt
(JAJ)

pomidor 80g

ogorek zielony 80g
mieszanka satat 30g
majonez 20g (JAJ)

Zupa z fasolki
szparagowej 300ml
(GLU Pszen, SEL)
pulpet drobiowy z
zielening gotow any
130g (GLU Pszen)
ziemniaki gotow ane
250g

sos Smietankowy
100ml (BIA, GLU
Pszen)

kompot 250ml
kalafior gotow any
200g

mus owocowy 1szt

Pieczywo mieszane
pszenno-razowe
110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka drobiowa
50g

Twardg péttusty
100g (BIA)
pomidor 80g
mieszanka satat 30g
ogorek zielony 80g

Energia [keal] 2 151,60

Biatko ogotem [g] 103,00

Thuszez [g] 86,10

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 256,90

Weglowodany ogétem [g]
41,60

suma cukrow prostych [g]
45,70

Btonnik pokarmowy [g]
26,00

Sad [mg] 3 304,00

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)

Zupa z fasolki
szparagowej 300ml

mus owocowy 1szt

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)

Energia [kcal] 2 146,60
Biatko ogotem [g] 87,40

©
c
é n_g_ masto extra 20g (GLU Pszen, SEL) masto extra 20g Ttuszez [g] 97,00
s S (BIA) pulpet drobiowy z (BIA) kw. tluszcz. nasycone
N = szynka 50g (BIA, zielening gotow any szynka drobiowa ogotem [g] 248,30
S 2 SO 130g (GLU Pszen) 5 Weglowodany ogodtem [g]
& & jajko gotow ane 1szt | ziemniaki gotow ane ser tostowy 50g 53,30
& '§ JA 2509 suma cukréw prostych [g]
3 pomidor 80g kompot 250ml pomidor 80g 50,00
2 ogorek konserwowy | Sos chrzanowy mieszanka safat 30g [ Btonnik pokarmowy [g]
= 80g (GOR) 100ml (BIA, GLU papryka 35,10
=3 mieszanka satat 30g | Pszen) konserw owa 80g Sod [mg] 3 404,40
5 majonez 20g (JAJ) | Suréwka z kapusty
) modrej (czerwonej)
23 150g
N
o
E
©
£
QL
c
(]
8
c
©
8
N
Pieczywo mieszane | Kapusniak z kiwi 2 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 356,80
pszenno-razowe kiszonej kapusty pszenno-razowe Biatko ogotem [g] 104,30
= 110g (GLU Pszen) | 300ml (GLU Pszen, 110g (GLU Pszen) Ttuszcez [g] 100,80
8 masto extra 20g SEL) masto extra 20g kw. tluszcz. nasycone
a (BIA) kotlet schabowy (BIA) ogotem [g] 262,50
2 szynka 50g (BIA, panierow any szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
®© SO smazony 130g (GLU 5 ,10
g Tw arég pottusty Pszen, JAJ) ser tostowy 50g suma cukréw prostych [g]
§ 100g (BIA) ziemniaki gotow ane (BIA) ,
x § pomidor 80g 2509 pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
2 o ogorek zielony 80g | kompot 250ml mieszanka satat 30g | 34,30
S mieszanka satat 30g | fasolka szparagowa papryka Séd [mg] 3 106,40
g gotowana 200g konserw owa 80g
:Qr? Pieczywo mieszane | Zupa brokutowa z kiwi 2 szt Pieczywo mieszane | Energia [kcal] 2 026,60
& pszenno-razowe ziemniakami 300ml pSzenno-razowe Biatko ogotem [g] 116,50
§ 2 110g (GLU Pszen) | (BIA, GLU Pszen, 110g (GLU Pszen) Thuszez [g] 75,50
| masto extra 20g SEL, GOR) masto extra 20g kw. ttuszcz. nasycone
2 (BIA) schab duszony 130g (BIA) ogodtem [g] 232,90
2 szynka 50g (BIA, ziemniaki gotow ane szynka drobiowa Weglowodany ogétem [g]
© SO 2509 5 51,20
2 Tw arég pottusty sos koperkowy serek wigjski 100g suma cukréw prostych [g]
5 100g (BIA) 100ml (BIA, GLU pomidor 80g 26,20
g pomidor 80g Pszen) mieszanka satat 30g | Btonnik pokarmowy [g]
§ ogorek zielony 80g | kompot 250ml ogorek zielony 80g | 30,10
mieszanka satat 30g | fasolka szparagowa Séd [mg] 2 849,70
gotowana 200g
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA LUDWIKOWO

2026-04-30 czwartek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw MedPolonia

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka 50g (BIA,
S0J)

Tw arég potttusty
100g (BIA)
pomidor 80g
ogorek zielony 80g
mieszanka satat 30g

Kapus$niak z
kiszonej kapusty
300ml (GLU Pszen,
SEL)

schab duszony 130g
ziemniaki gotow ane
2509

kompot 250ml

so0s koperkowy
100ml (BIA, GLU
Pszen)

fasolka szparagowa
gotowana 200g

kiwi 2 szt

pieczywo razowe
110g (GLU Pszen)
masto extra 20g
(BIA)

szynka drobiowa
50g

ser tostowy 50g
(BIA)

pomidor 80g
mieszanka satat 30g
papryka

konserw owa 80g

Energia [keal] 2 300,30

Biatko ogotem [g] 110,20

Ttuszez [g] 103,20

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 260,80

Weglowodany ogétem [g]

,50

suma cukréw prostych [g]
24,80

Btonnik pokarmowy [g]

1,40

Sod [mg] 3 045,20
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0.
Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Oznaczenia alergenow:

BIA - Biatko mleka krowiego,

GLU - Zboza zawierajace gluten ,
SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

GLU Pszen - Gluten Pszen,

JAJ - Jaja kurze,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

MIE - Mieso woilowe,

MIE - Mieso wieprzowe,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

ORZ - Orzechy ziemne,

ORZ - Orzechy archaidowe,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

ORZ - Orzechy wtoskie,

SEL - Seler,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

DWU - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S0z - Dwutlenek siarki, siarczyny,
SKO - Skorupiaki,

MIE - Mieczaki,

£ UB - Zubin i pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

SOJ - Soja,

ROS - Rosliny straczkowe,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
ZIA - Ziarno sezamu,

+UB - fubin 1 produkty pochodne,
ZYT - Zyto,

KAM - Kamut,



